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POINTS FORTS

Présence du Christ
Après l’Ascension, le Christ n’est plus physiquement 
présent à ses disciples : il est sans cesse présent à 
tous les hommes ! Dans nos liturgies, l’assemblée est 
rassemblée, convoquée par le Christ, pour qu’il soit 
présent au milieu de nous. Fleurir les signes de cette 
présence : l’assemblée, la croix fl eurie, le cierge pascal, 
le lieu et le livre de la Parole, l’autel.

Envoyés pour être des témoins
Le Christ nous a laissé la grande responsabilité d’an-
noncer sa Bonne Nouvelle. L’eucharistie nous unit 
intimement avec lui. Ainsi, c’est « par lui, avec lui et 
en lui » que nous sommes envoyés à la rencontre de 
nos frères et sœurs pour être ses témoins. La liturgie 
de l’envoi le manifestera.

Travailler avec
Ce n’est pas seuls que Jésus a envoyé ses disciples 
proclamer l’Évangile, et ce n’est pas seuls qu’il nous 
envoie non plus. Plus qu’une simple présence, Jésus 
travaille avec eux, avec nous. C’est par notre corps que 
nous travaillons avec Jésus. Le mot d’accueil invitera 
l’assemblée à prendre conscience de l’importance de 
son corps pour accueillir Jésus.

MOTS-CLÉS

Église
La force de l’Esprit Saint, promise aux disciples, leur 
sera donnée lors de la Pentecôte. C’est ainsi que 
l’Église pourra naître et annoncer la Bonne Nouvelle 
en attendant le retour du Christ. Le temps de l’Église 
est provisoire. Son attente, sa veille se manifeste 
particulièrement dans l’anamnèse : pour qu’elle soit 
chantée par tous, on en choisira une connue.

Unité
Les fondements de l’unité de l’Église sont : « un seul 
Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un seul Dieu 
et Père tous, au-dessus de tous, par tous et en tous ». 
C’est à chacun d’y concourir par l’amour fraternel, 
l’humilité, la douceur et la patience. Pour cela, la 
prière pénitentielle invitera à reconnaître nos fai-
blesses et à demander la grâce de Dieu.

Monter
Jésus Christ est monté au ciel quarante jours après 
Pâques. Cela n’a été possible que parce qu’il est d’abord 
descendu du ciel sur la terre. Tête de l’Église, il nous 
précède et nous ouvre l’accès à la maison du Père, il 
nous rend participants de sa divinité.

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Quarante jours après Pâques, Jésus Christ monte au ciel où il est assis à la droite 
du Père. Disparaissant à la vue de ses disciples, il se fait présent, sous une autre 
forme, à tous les hommes. Il nous envoie son Esprit Saint (reçu à la Pentecôte) 
pour travailler avec lui à la construction de son Église et à l’annonce 
de la Bonne Nouvelle : Jésus Christ nous ouvre les portes du ciel, nous donnant 
ainsi l’espérance de le rejoindre un jour !

PREMIÈRE LECTURE | ACTES DES APÔTRES 1, 1-11

« Vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée 
et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. »

Pour annoncer l’Évangile qui « attirera à lui tous les hommes » (cf. Jn 12, 32), Jésus Christ a 
besoin que nous soyons des évangiles vivants. Car, ce ne sont pas les paroles qui interpellent 
le plus, mais bien notre agir. Ouvrons nos cœurs à son agir en nous.

PSAUME 46

« Tous les peuples, battez des mains, 
acclamez Dieu par vos cris de joie ! »

C’est un psaume du Règne appliqué au Christ ressuscité. Son règne n’est pas domination mais 
ouverture et invitation de tous les peuples à entrer dans son royaume. Réjouissons-nous, pous-
sons des cris de joie pour ce roi qui ne laisse personne de côté !

DEUXIÈME LECTURE | ÉPHÉSIENS 4, 1-13

« Jusqu’à ce que nous parvenions tous ensemble à l’unité 
dans la foi et la pleine connaissance du Fils de Dieu. »

Pour avoir la pleine connaissance du Fils de Dieu, il nous faut le rejoindre dans la vie éternelle. 
Cependant, il est venu sur terre pour se faire connaître. La méditation de la parole de Dieu et 
la prière, qui est union à Dieu, sont des chemins de connaissance.

ÉVANGILE | MARC 16, 15-20

« Allez dans le monde entier. 
Proclamez l’Évangile à toute la création. »

Jésus Christ nous a révélé de quel amour immense Dieu aime les hommes : il les veut près de 
lui dans le ciel. Ce n’est pas une confi dence à garder pour soi mais une joie à partager avec 
« toute la création » !
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique 
« Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Par la salutation liturgique, le prêtre signifie la présence  
du Seigneur.

Jésus est monté au ciel ! Loin d’être absent, il se rend pré-
sent à tous les hommes de multiples façons. Frères et sœurs, 
rassemblés en ce jour par le Christ, prions, au cours de cette 
célébration, pour que nous sachions manifester sa présence 
en nos vies, en nos corps.

Acte pénitentiel
Durant le temps pascal, l’aspersion de l’eau bénite peut tenir 
lieu d’acte pénitentiel.

« Ayez beaucoup d’humilité, de douceur et de patience » 
entendrons-nous dans la deuxième lecture. Frères et sœurs, 
reconnaissons nos manques et que cette eau vive nous 
 régénère.
Pendant l’aspersion, vous pouvez chanter  
Réveille les sources de l’eau vive (G 548, CNA 769).

•Retrouvez d’autres suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Gloire à Dieu
Laissons éclater notre louange pour ce Dieu qui nous veut 
près de lui.

Prière d’ouverture
Seigneur, ouvre nos cœurs à ta présence dans ta Parole et 
dans ton pain.

Liturgie de la Parole
Première lecture / Ac 1, 1-11
L’Ascension ouvre la route à l’Église : « Vous serez  
mes témoins jusqu’aux extrémités de la terre. »

Psaume 46
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Tous les peuples, battez des mains, 
acclamez Dieu par vos cris de joie ! 
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable, 
le grand roi sur toute la terre. ℞
Dieu s’élève parmi les ovations, 
le Seigneur, aux éclats du cor. 
Sonnez pour notre Dieu, sonnez, 
sonnez pour notre roi, sonnez ! ℞
Car Dieu est le roi de la terre : 
que vos musiques l’annoncent ! 
Il règne, Dieu, sur les païens, 
Dieu est assis sur son trône sacré. ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le 
livret de mai 2024 (Chantons en Église no 203), à télécharger 
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / Ep 4, 1-13
Appelés à être unis dans l’Esprit Saint, nous formons un seul 
corps, comme saint Paul nous le rappelle.

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Allez ! De toutes les nations faites des disciples,  
dit le Seigneur. Moi, je suis avec vous tous les jours 
jusqu’à la fin du monde.
Alléluia.

Pour unifier les dimanches de Pâques,  
choisir la même acclamation de l’Évangile.

Évangile / Mc 16, 15-20

Profession de foi
Il y a « un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un 
seul Dieu et Père de tous » nous dit saint Paul. Ensemble, 
professons le symbole de la foi qui nous rassemble :

Je crois en un seul Dieu…
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Prière universelle
L’Ascension tourne notre regard vers « tous les peuples », 
vers ce monde où nous vivons. Tournons-nous vers le Sei-
gneur et présentons-lui notre ardente prière.

& 4

3
‰

j

œ
œ
œ

E - xau - ce -

œ
‰

j

œ œ œ

nous, Sei -gneur de

œ ˙

gloi - re.

© X 27 n°32 SM ; M. : Éqc.

 « Vous serez mes témoins jusqu’aux extrémités  
de la terre. »
Prions pour que l’Église sache annoncer et transmettre  
à tous les hommes la Bonne Nouvelle. ℞

 « Vous allez recevoir une force, celle de l’Esprit Saint. »
Prions pour ceux qui gouvernent la terre et pour ceux qui 
l’habitent. Qu’ils se laissent guider par ton Esprit de justice 
et de paix. ℞

 « Ils imposeront les mains aux malades,  
et les malades s’en trouveront bien. »
Prions pour les malades. Qu’ils trouvent sur leur chemin 
des frères et des sœurs pour prier avec eux. ℞

 « Ayez beaucoup d’humilité, de douceur et de patience. »
Prions pour notre communauté. Qu’elle vive en unité,  
dans l’Esprit, en cultivant l’amour fraternel. ℞

Seigneur Jésus, élevé à la droite du Père,  
fais de nous des témoins joyeux de ta présence.  
Par le Christ, notre Seigneur.
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons

Prière eucharistique
Le Missel propose deux préfaces au choix. La première insiste 
sur le Christ, premier homme à entrer au ciel, nous donnant 
ainsi l’espérance de le rejoindre. La seconde souligne qu’il 
nous rend participant à sa divinité par son Ascension.

Notre Père
« Vous allez recevoir une force, celle de l’Esprit Saint. » 
Avec lui, nous pouvons prier :
– Notre Père…

Geste de paix
La formule orthodoxe peut encore être utilisée :  
« Christ est ressuscité ! Il est vraiment ressuscité ! »

Fraction du pain
•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique Choisir les chants  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Communion

Prière après la communion
Seigneur, tu te rends présent par le don de ton eucharistie. 
Nous te rendons grâce.

Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Rite de conclusion
Annonces

Bénédiction solennelle
Le missel propose une bénédiction solennelle propre  
à ce jour.

Aujourd’hui, le Fils unique est entré au plus haut  
des cieux, il a ouvert la voie pour que vous puissiez 
vous élever jusqu’à lui ; que Dieu tout-puissant  
vous comble de sa bénédiction.
– Amen.

Après sa résurrection, le Christ s’est manifesté  
à ses disciples, quand il viendra pour le jugement,  
qu’il vous soit favorable à jamais.
– Amen.

Le Christ, vous le croyez, siège avec le Père  
dans la gloire : puissiez-vous éprouver, avec joie,  
qu’il reste auprès de vous jusqu’à la fin du monde, 
comme il vous l’a promis.
– Amen.

Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant,  
le Père, et le Fils, et le Saint-Esprit,  
descende sur vous et y demeure toujours.
– Amen.

Envoi
Allez, soyez des témoins de la présence du Ressuscité !
Allez dans la paix du Christ !

– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.


