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POINTS FORTS

La fête de l’eucharistie
Nous célébrons l’eucharistie chaque dimanche, et 
même chaque jour. La fête de ce dimanche est l’occa-
sion d’entrer davantage encore dans la compréhen-
sion profonde de ce rite que nous accomplissons en 
mémoire du Seigneur, comment le fait de recevoir le 
corps du Christ vient nourrir et transformer notre vie.

Habiter les rites
Même si nous le faisons habituellement, un soin 
tout particulier est à apporter aujourd’hui à la litur-
gie eucharistique : procession des dons, décoration 
de  l’autel , beauté des calices et des coupes, rite de la 
fraction du pain, manière de donner la communion.

Adoration et procession
Dans de nombreux endroits, une procession du Saint-
Sacrement ou un temps d’adoration est proposé. 
On fera toujours bien le lien entre l’eucharistie qui 
vient d’être célébrée et l’adoration qui la prolonge. 
Contempler le corps du Christ prend tout son sens 
lorsque nous l’avons reçu en communion et que nous 
sommes prêts à donner nous aussi notre vie par 
amour des autres.

MOTS-CLÉS

L’Alliance par le sang
Le livre de l’Exode fait mémoire de l’Alliance conclue 
entre Dieu et son peuple par l’intermédiaire de Moïse. 
Cette Alliance sera renouvelée par le sacrifice du 
Christ et le sang de l’Alliance nouvelle qu’il a répandu 
pour les hommes.

Le médiateur d’une Alliance nouvelle
Alors que le peuple d’Israël o� rait à Dieu des sacrifi ces 
sanglants pour obtenir le pardon de ses péchés, le 
Christ o� re sa vie en signe de la miséricorde o� erte 
par Dieu de manière défi nitive. Chaque fois que nous 
participons à l’eucharistie, le pardon de Dieu nous est 
o� ert : à nous de le mettre en œuvre à chaque instant 
de notre vie.

Ils préparèrent la Pâque
Jésus demande à ses disciples d’aller préparer la salle 
pour le repas de la Pâque. Ces préparatifs sont maté-
riels, comme pour chaque célébration de la messe 
dans une église, mais ils sont aussi spirituels : ils nous 
rappellent que la participation à l’eucharistie suppose 
que nous nous préparions à nous rendre disponibles 
au don immense que le Christ nous fait.

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Les lectures de ce dimanche nous font passer de l’Ancienne à la Nouvelle Alliance. 
Le livre de l’Exode rappelle les sacrifi ces sanglants de l’Ancien Testament 
destinés à sceller l’Alliance avec Dieu et à disposer le peuple d’Israël à accueillir 
son pardon et à vivre selon ses commandements. La lettre aux Hébreux souligne 
que le sacrifi ce du Christ vient nous faire entrer dans la grâce de Dieu 
et nous ouvre la vie éternelle. L’eucharistie, dont l’évangile nous rapporte 
l’institution par Jésus, est bien le rappel du don de sa vie par amour 
pour tous les hommes. Chaque communion à son corps et à son sang ravive 
en nous l’Alliance entre Dieu et son peuple.

PREMIÈRE LECTURE | EXODE 24, 3-8

« Voici le sang de l’Alliance que, sur la base de toutes ces paroles, 
le Seigneur a conclue avec vous. »

Les sacrifi ces animaux paraissent incongrus aujourd’hui. Ils étaient pourtant courants dans 
l’histoire du peuple d’Israël. Dieu invite les Hébreux à mettre en pratique ses commandements. 
Cette alliance avec lui est conclue dans le sang, dont une partie est répandue sur l’autel, signe 
de la présence de Dieu, et l’autre sur le peuple. Le sang étant signe de vie, l’alliance avec Dieu 
conduit son peuple à la vie.

PSAUME | 115

« Il en coûte au Seigneur de voir mourir les siens ! »
Dieu ne se réjouit jamais de la mort des hommes, que cette mort soit physique ou intérieure. 
Le psaume invite à l’action de grâce envers le Seigneur et à l’engagement de vivre selon ses 
commandements.

DEUXIÈME LECTURE | HÉBREUX 9, 11-15

« Il est le médiateur d’une alliance nouvelle, 
d’un testament nouveau. »

Les sacrifi ces de l’Ancien Testament étaient à renouveler pour obtenir le pardon de Dieu. Le 
sacrifi ce du Christ scelle cette Alliance de manière défi nitive : le pardon du Seigneur nous est 
désormais défi nitivement o� ert.

ÉVANGILE | MARC 14, 12-16.22-26

« Je ne boirai plus du fruit de la vigne, 
jusqu’au jour où je le boirai, nouveau, dans le royaume de Dieu. »

Nous connaissons bien le récit de l’institution de l’eucharistie. Dans cet évangile, nous pouvons 
être sensibles aux préparatifs que Jésus demande à ses disciples pour le repas de la Pâques et 
nous interroger sur la manière dont nous nous préparons à célébrer l’eucharistie, et au lien 
qu’il fait avec le royaume de Dieu : toute eucharistie est déjà préfi guration de la vie éternelle 
qui nous attend.
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique 
« Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Nous venons de vivre les cinquante jours du temps pascal 
et la fête de la Sainte Trinité. Aujourd’hui, la fête du Saint- 
Sacrement  du Corps et du Sang du Christ nous invite à célébrer 
de manière plus intense cette eucharistie qui nous rassemble 
tous les dimanches, à mieux en comprendre le sens et l’ori-
gine : en donnant son corps et son sang pour nourriture, le 
Christ nous appelle à faire mémoire de lui, c’est-à-dire à rendre 
présent le don qu’il a fait de sa vie par amour pour nous. C’est 
lui qui nous appelle et nous rassemble, il se donne en nourri-
ture pour nous donner la force d’aimer comme il nous aime.

Acte pénitentiel
Frères et sœurs, préparons-nous à célébrer le mystère de 
l’eucharistie, en reconnaissant que nous avons péché.
3e forme :

Seigneur Jésus, toi qui es venu accomplir la promesse 
faite à Israël, Seigneur, prends pitié.
– Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, toi qui es venu sceller la Nouvelle Alliance  
par ta mort sur la Croix, ô Christ, prends pitié.
– Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, toi qui t’es donné en nourriture et qui nous ouvres 
ainsi les portes du Royaume, Seigneur, prends pitié.
– Seigneur, prends pitié.

Prière d’ouverture

Liturgie de la Parole
Première lecture / Exode 24, 3-8

Psaume 115
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Comment rendrai-je au Seigneur 
tout le bien qu’il m’a fait ? 
J’élèverai la coupe du salut, 
j’invoquerai le nom du Seigneur. ℞

Il en coûte au Seigneur 
de voir mourir les siens ! 
Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, 
moi, dont tu brisas les chaînes ? ℞
Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, 
j’invoquerai le nom du Seigneur. 
Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 
oui, devant tout son peuple. ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le 
livret de juin 2024 (Chantons en Église no 204), à télécharger 
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / Hébreux 9, 11-15
Ce texte est dense et complexe. On aura soin de trouver  
le ton juste pour le faire entendre et comprendre par tous, 
en insistant notamment sur la dernière partie : « Voilà 
pourquoi il est le médiateur d’une alliance nouvelle… ».

Séquence
Si la séquence n’est pas chantée, il ne faut pas qu’elle 
apparaisse comme une lecture de plus, mais comme  
une véritable prière. On peut la lire sur fond musical  
ou même la faire prier par toute l’assemblée en la publiant 
sur la feuille de messe.

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Moi, je suis le pain vivant qui est descendu du ciel,  
dit le Seigneur ; si quelqu’un mange de ce pain,  
il vivra éternellement.
Alléluia.

Évangile / Marc 14, 12-16.22-26

Profession de foi

Prière universelle
Le Seigneur a donné sa vie par amour. Nous lui confions main-
tenant les femmes et les hommes de notre monde pour qu’il 
les comble de cet amour infini.
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 Nous te confions, Seigneur, ton Église qui est ton corps 
vivant au cœur de ce monde. Veille sur notre pape, serviteur 
de ton peuple, et sur tous ceux qui président en ton nom 
l’eucharistie qui nous comble de ta vie, nous t’en prions. ℞

 Nous te confions, Seigneur, les peuples du monde  
et ceux qui les gouvernent. Ouvre les yeux et les cœurs  
des hommes et des femmes de ce temps et apprends-leur  
à vivre dans la paix et le respect avec tous ceux  
qu’il leur est donné de rencontrer, nous t’en prions. ℞

 Nous te confions, Seigneur, les chrétiens qui ne peuvent 
pas participer à la célébration de l’eucharistie en raison  
du manque de prêtres ou des contraintes qu’ils vivent  
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dans leur pays. Que ta force les accompagne toujours,  
nous t’en prions. ℞

 Nous te confions Seigneur, les membres présents  
et absents de notre communauté.  
Que notre communion à ton pain de vie fasse grandir  
sans cesse notre amour des autres, nous t’en prions. ℞

Seigneur, que l’eucharistie que nous allons célébrer  
en mémoire de toi soit la nourriture qui nous donne  
la force d’accomplir avec toi ce que nous venons  
de te demander dans la prière, toi qui nous aimes  
pour les siècles des siècles.
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons
Une procession des dons sera organisée depuis le fond  
de l’église. Elle fera intervenir plusieurs générations  
(les enfants peuvent porter des lumignons)  
et sera de préférence accompagnée par un chant.

Prière eucharistique
Une préface est prévue pour cette fête. Le Missel précise 
qu’on peut aussi utiliser la préface du Jeudi saint.

La prière eucharistique III et la Prière eucharistique  
pour des circonstances particulières II seront les plus  
en cohérence avec ce que nous célébrons aujourd’hui.

Notre Père
La lettre aux Hébreux l’affirme : « Le Christ,  
poussé par l’Esprit éternel, s’est offert lui-même à Dieu. »  
Avec les mots que le Christ nous a donnés  
pour la prière, dans le souffle de l’Esprit Saint,  
nous nous tournons ensemble vers Dieu pour le prier :

– Notre Père…

Geste de paix
Que le geste de paix que nous allons effectuer nous rappelle 
que nous sommes les membres du corps du Christ que nous 
allons recevoir en communion dans quelques instants.

Fraction du pain
Les premiers chrétiens nommaient l’eucharistie « la fraction 
du pain ». On soignera encore davantage ce rite aujourd’hui : 
il s’accomplit après le geste de paix, pendant le chant de 
l’Agneau de Dieu qui en souligne le sens.

Communion

Prière après la communion

Rite de conclusion
Si une procession du Saint-Sacrement suit la messe,  
celle-ci commence après la prière après la communion, 
l’ostensoir étant déjà préparé sur l’autel.  
Le rite de conclusion est alors omis.

Annonces
Bénédiction
Envoi
« Devenez ce que vous recevez : le corps du Christ », affir-
mait saint Augustin. Alors que nous venons de communier 
au corps du Christ, manifestons par nos paroles et nos actes 
que nous sommes frères et sœurs en Christ, membres de ce 
corps dont le Christ est la tête.

Allez en paix, glorifiez Dieu par votre vie.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.
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