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CHEMIN DE CROIX – MEDITATIONS A PARTIR DE L’EXHORTATION APOSTOLIQUE 

DILEXI TE DU PAPE LEON XIV « L’amour envers les pauvres » 

Prévoir un animateur et 3 lecteurs  

L1 : Annonce de la station, « Nous t’adorons, Ô Christ…, passage de la Bible ; L2 : Extrait de Dilexi Te ; L3 : Prière 

+ feuille de chants 

Chant : Ô Croix dressée sur le monde - H30 (ou un autre chant) : 

1. Ô croix dressée sur le monde, Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 

Fleuve dont l'eau féconde Du cœur ouvert a jailli, 

Par toi la vie surabonde, Ô croix de Jésus-Christ ! 

2. Ô croix, sublime folie, Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 

Dieu rend par toi la vie Et nous rachète à grand prix : 

L'amour de Dieu est folie, Ô croix de Jésus-Christ ! 

3. Ô croix, sagesse suprême, Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 

Le Fils de Dieu lui-même Jusqu'à la mort obéit ; 

Ton dénuement est extrême, Ô croix de Jésus-Christ ! 

4. Ô croix, victoire éclatante, Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 

Tu jugeras le monde Au jour que Dieu s'est choisi. 

Croix à jamais triomphante, Ô croix de Jésus-Christ ! 

Animateur :  

Seigneur Jésus, nous allons te suivre sur ce chemin que Toi d’abord tu as pris. Nous nous présentons devant Toi avec 

amour, nous t’offrons nos souffrances, nous tournons nos regards et nos cœurs vers ta sainte Croix et forts de ta 

promesse, nous te prions. Ce chemin de croix sera ponctué de passages de l’Exhortation Apostolique Dilexi Te du 

pape Léon XIV, afin de pouvoir percevoir le lien fort qui existe entre l’amour du Christ et son appel à nous faire 

proche des pauvres.  

Au nom du Père et du Fils et du saint Esprit. Amen ! 

L1 : PREMIÈRE STATION : Jésus est condamné à mort 

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

Du Livre de l’Apocalypse : (Ap 3, 9) : Voici ce que je leur ferai : ils viendront, ils se prosterneront à tes pieds ; alors ils 

connaîtront que moi, je t’ai aimé. 

L2 : Paragraphe 2 de Dilexi Te :  La déclaration d’amour de l’Apocalypse renvoie au mystère inépuisable de l’amour 

divin et humain du Coeur du Christ.  Contempler l’amour du Christ « nous aide à être plus attentifs aux souffrances 

et aux besoins des autres, nous rend assez forts pour participer à son œuvre de libération en tant qu’instruments de 

diffusion de son amour ». 

L3 : Prions : Seigneur, donne-nous un cœur simple et sincère, afin d’avoir le courage et la force de marcher dans ta 

justice, même dans les difficultés. 
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L1 : DEUXIÈME STATION : Jésus est chargé de la Croix 

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

Du Livre d’Isaïe (53, 3-4) : Méprisé, abandonné des hommes, homme de douleurs, familier de la souffrance, il était 

pareil à celui devant qui on se voile la face ; et nous l’avons méprisé, compté pour rien. En fait, c’étaient nos 

souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé. Et nous, nous pensions qu’il était frappé, meurtri par 

Dieu, humilié. 

L2 : Paragraphe 8 de Dilexi Te :  Dieu se montre attentif aux besoins des pauvres. C’est pourquoi, en écoutant le cri 

du pauvre, nous sommes appelés à nous identifier au cœur de Dieu qui est attentif aux besoins de ses enfants, en 

particulier les plus démunis. Le pauvre crierait vers le Seigneur contre nous si nous restions indifférents à ce cri, et un 

péché serait sur nous, et nous nous éloignerions du cœur même de Dieu 

L3 : Prions : Seigneur, Père très bon, qui nous as envoyé Jésus, obéissant jusqu’à la mort, donne-nous la force de ton 

amour pour prendre courageusement notre croix. 

L1 : TROISIÈME STATION : Jésus tombe pour la première fois 

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

Du deuxième livre de Samuel (2S 1, 16) : « Que ton sang retombe sur ta tête ! Car ta bouche a parlé contre toi quand 

tu as dit : Moi, j’ai donné la mort au messie du Seigneur. » 

L2 : Paragraphe 16 de Dilexi Te : Dieu est amour miséricordieux et son projet d’amour, qui s’étend et se réalise dans 

l’histoire, consiste avant tout à descendre parmi nous afin de nous libérer de l’esclavage, des peurs, du péché et du 

pouvoir de la mort. Le regard miséricordieux et le cœur rempli d’amour, il s’est tourné vers ses créatures, prenant 

soin de leur condition humaine, et donc de leur pauvreté. 

L3 : Prions : Seigneur, tu t’es chargé de nos souffrances et tu les as partagées jusqu’au gibet qui écrase et humilie. Ne 

nous abandonne pas sous le poids de nos croix, qui nous semblent parfois trop lourdes. 

L1 : QUATRIEME STATION : Jésus rencontre sa mère 

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

De l’Evangile selon saint Jean (2, 3-5) : Or, on manqua de vin. La mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin. » Jésus 

lui répond : « Femme, que me veux-tu ? Mon heure n’est pas encore venue. » Sa mère dit à ceux qui servaient : 

« Tout ce qu’il vous dira, faites-le. » 

L2 : Paragraphe n°19 de Dilexi Te : L’Évangile montre en effet que cette pauvreté touchait tous les aspects de la vie 

du Christ. Dès son entrée dans le monde, Jésus fait l’expérience des difficultés liées au rejet. Lorsque le petit Jésus 

est présenté au Temple par Joseph et Marie, ses parents offrent une paire de tourterelles ou de colombes qui, selon 

les prescriptions du Livre du Lévitique, était l’offrande des pauvres. 

L3 : Prions : Seigneur, donne-nous de rencontrer le regard aimant de Marie, de sorte que chacun de nous, puisse 

reposer dans l’étreinte maternelle de Celle qui, en Jésus, a embrassé et aimé chacun. 
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L1 : CINQUIEME STATION : Jésus aidé par Simon de Cyrène 

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

De l’Evangile selon saint Luc (23, 26) : Comme ils l’emmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyrène, qui revenait 

des champs, et ils le chargèrent de la croix pour qu’il la porte derrière Jésus. 

L2 : Paragraphe 21 de Dilexi Te : Jésus se manifeste donc comme Celui qui, aujourd’hui dans l’histoire, vient réaliser 

la proximité aimante de Dieu, qui est avant tout une œuvre de libération pour ceux qui sont prisonniers du mal, pour 

les faibles et les pauvres. Les signes qui accompagnent la prédication de Jésus sont en effet une manifestation de 

l’amour et de la compassion avec lesquels Dieu regarde les malades, les pauvres et les pécheurs qui, en raison de 

leur condition, sont marginalisés par la société mais également par la religion.  

L3 : Prions : Seigneur, rends-nous capables de te reconnaître dans les derniers que nous rencontrons sur notre 

route ; fais que nous les accueillions avec amour. 

L1 : SIXIEME STATION : Véronique essuie le visage de Jésus 

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

Du Psaume 26 (Ps 26, 8-9) :  Mon cœur m'a redit ta parole : « Cherchez ma face. » C'est ta face, Seigneur, que je 

cherche : ne me cache pas ta face. N'écarte pas ton serviteur avec colère : tu restes mon secours. Ne me laisse pas, 

ne m'abandonne pas, Dieu, mon salut ! 

L2 : Paragraphe n°26 de Dilexi Te : Il est indéniable que la primauté de Dieu dans l’enseignement de Jésus 

s’accompagne d’un autre point ferme : que l’on ne peut aimer Dieu sans étendre son amour aux pauvres. L’amour du 

prochain est la preuve tangible de l’authenticité de l’amour pour Dieu. Même dans les cas où la relation avec Dieu 

n’est pas explicite, le Seigneur lui-même nous enseigne que tout acte d’amour envers le prochain est en quelque 

sorte un reflet de la charité divine.  

L3 : Prions : Seigneur, fais que la lumière de ton Visage, plein de miséricorde, panse les blessures de l’abandon et du 

péché qui nous affligent. 

L1 : SEPTIEME STATION : Jésus tombe pour la seconde fois  

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

Du livre d’Osée (11, 4) : Je le guidais avec humanité, par des liens d’amour ; je le traitais comme un nourrisson qu’on 
soulève tout contre sa joue ; je me penchais vers lui pour le faire manger. Mais ils ont refusé de revenir à moi : vais-
je les livrer au châtiment ? 

L2 : Paragraphe 27 de Dilexi Te : Les œuvres de miséricorde sont recommandées comme signes de l’authenticité du 
culte qui, tout en rendant gloire à Dieu, a pour tâche de nous ouvrir à la transformation que l’Esprit peut opérer en 
nous, afin que nous devenions tous des images du Christ et de sa miséricorde envers les plus faibles.  

L3 : Prions : Seigneur, lorsque tout semble sans issue, chemins barrés, poussière dans la bouche, révèle-nous la force 
du baptême dont tu voulus pour nous être éprouvé pour jeter sur la terre le feu du Saint-Esprit. Dis-nous que nous 
renaîtrons de ce baptême, que jamais nous ne sommes abandonnés. 
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L1 : HUITIEME STATION : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem  

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

Du livre des Lamentations (2, 18) : Le cœur du peuple crie vers le Seigneur. Laisse couler le torrent de tes larmes, de 

jour comme de nuit, muraille de la fille de Sion ; ne t’accorde aucun répit, que tes pleurs ne tarissent pas ! 

L2 : Paragraphe 12 de Dilexi Te : Rappelons que « doublement pauvres sont les femmes qui souffrent de situations 

d’exclusion, de maltraitance et de violence, parce que, souvent, elles se trouvent avec de plus faibles possibilités de 

défendre leurs droits. Cependant, nous trouvons tout le temps chez elles les plus admirables gestes d’héroïsme 

quotidien dans la protection et dans le soin de la fragilité de leurs familles » 

L3 : Prions : Seigneur, rends-nous témoins crédibles de ta miséricorde. Fais que nos paroles et nos actes 

soient toujours un signe sincère et gratuit de charité. 

L1 : NEUVIEME STATION : Jésus tombe pour la troisième fois 

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

De l’Evangile selon saint Matthieu (11, 28-29) : « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, 

je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et 

vous trouverez le repos pour votre âme. » 

L2 : Paragraphe n°49 de Dilexi Te : La compassion chrétienne se manifeste de manière particulière dans le soin des 

malades et des souffrants. Sur la base des signes présents dans le ministère public de Jésus, la guérison des aveugles, 

des lépreux et des paralytiques, l’Église comprend que le soin des malades, dans lesquels elle reconnaît 

immédiatement le Seigneur crucifié, est une partie importante de sa mission. 

L3 : Prions : Seigneur Jésus, tu as accepté l’humiliation de tomber encore sous les yeux de tous, donne-nous la 

conscience de notre péché et éclaire-nous dans cette nuit obscure pour que nous trouvions la volonté. 

L1 : DIXIEME STATION : Les vêtements de Jésus sont partagés 

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

De l’Evangile selon saint Marc : (15, 24) : Alors ils le crucifient, puis se partagent ses vêtements, en tirant au sort 

pour savoir la part de chacun. 

L2 : Paragraphe n°55 de Dilexi Te : Saint Benoît de Nursie rédigea une règle qui allait devenir la colonne vertébrale 

de la spiritualité monastique européenne. L’accueil des pauvres et des pèlerins y occupe une place prépondérante : 

« On accordera le maximum de soin et de sollicitude à la réception des pauvres et des étrangers, puisque l’on reçoit 

le Christ davantage en leur personne ».   

L3 : Prions : Seigneur, nous nous sommes partagé tes vêtements, nous les avons dispersés à l'Est et à l'Ouest, au Nord 

et au Sud. Rend notre cœur libre de l’esclavage des biens matériels.  
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L1 : ONZIEME STATION : Jésus est cloué à la Croix 

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

De l’Evangile selon saint Luc (23, 33 ; 39-40) : Lorsqu’ils furent arrivés au lieu dit : Le Crâne (ou Calvaire), là ils 

crucifièrent Jésus, avec les deux malfaiteurs, l’un à droite et l’autre à gauche. L’un des malfaiteurs suspendus en croix 

l’injuriait : « N’es-tu pas le Christ ? Sauve-toi toi-même, et nous aussi ! » Mais l’autre lui fit de vifs reproches : « Tu ne 

crains donc pas Dieu ! Tu es pourtant un condamné, toi aussi ! 

L2 : Paragraphe n°60 de Dilexi Te : La libération des prisonniers est une expression de l’amour trinitaire : un Dieu qui 

libère non seulement de l’esclavage spirituel, mais aussi de l’oppression concrète. Le geste de racheter de l’esclavage 

et de la captivité est considéré comme une extension du sacrifice rédempteur du Christ dont le sang est le prix de 

notre rachat.  

L3 : Prions : Seigneur, je suis à la fois le larron qui blasphème et celui qui met sa confiance en toi. Unifie-moi, Jésus, 

dans cette confiance. Qu'au moment de mes révoltes, de mes doutes, qu'au moment de ma mort, je t'appelle : 

"Souviens-toi de moi quand tu viendras dans ton Royaume" 

L1 : DOUZIEME STATION : Jésus meurt sur la Croix 

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

Du Livre d’Ezéchiel 47, 12 : Au bord du torrent, sur les deux rives, toutes sortes d’arbres fruitiers pousseront ; leur 

feuillage ne se flétrira pas et leurs fruits ne manqueront pas. Chaque mois ils porteront des fruits nouveaux, car cette 

eau vient du sanctuaire. Les fruits seront une nourriture, et les feuilles un remède. » 

L2 : En silence, nous voici au pied de la croix, où le Dieu incarné meurt d’amour. 

D’être ainsi aimés fait taire rancunes et accusations, nos accusations contre toi, nos accusations contre l’autre. 

Notre liberté achève de se libérer. Dans le silence du cœur, un cri soudain jaillit avec des larmes : mon Seigneur et 

mon Dieu ! 

Prendre un temps de silence 

L1 : TREIZIEME STATION : Jésus est déposé de la Croix 

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

Isaïe 43, 19 : Voici que je fais une chose nouvelle : elle germe déjà, ne la voyez-vous pas ? Oui, je vais faire passer un 

chemin dans le désert, des fleuves dans les lieux arides. 

L2 : Paragraphe n°52 de Dilexi Te : En soignant une blessure, l’Église annonce que le Royaume de Dieu commence 

chez les plus vulnérables. Ce faisant, elle reste fidèle à Celui qui a dit : « J’étais malade et vous m’avez visité ». 

Lorsque l’Église s’agenouille auprès d’un lépreux, d’un enfant sous-alimenté ou d’un mourant anonyme, elle réalise sa 

vocation la plus profonde : aimer le Seigneur là où il est le plus défiguré. 

L3 : Prions : Seigneur Jésus, qui es mort en croix pour nous, accueille notre vie qui se serre contre la tienne comme 

une offrande perpétuelle et définitive. 
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L1 : QUATORZIEME STATION : Jésus est mis au tombeau 

V/ Nous T’adorons, ô Christ, et nous Te bénissons.  

R/ Parce que Tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

De l’Evangile selon saint Marc (15, 46-47) : Alors Joseph acheta un linceul, il descendit Jésus de la croix, l’enveloppa 

dans le linceul et le déposa dans un tombeau qui était creusé dans le roc. Puis il roula une pierre contre l’entrée du 

tombeau. Or, Marie Madeleine et Marie, mère de José, observaient l’endroit où on l’avait mis. 

L2 : Paragraphe n°118 de Dilexi Te : « Visitons le Christ, soignons le Christ, nourrissons le Christ, habillons le Christ, 

accueillons le Christ, honorons le Christ, non seulement avec une table, comme certains, avec des onguents, comme 

Marie, avec un tombeau, comme Joseph d’Arimathie, par des rites funéraires, comme Nicodème, qui n’aimait le 

Christ qu’à moitié, par l’or, l’encens et la myrrhe, comme les mages, mais puisque le Maître de tout veut la 

miséricorde et non le sacrifice, offrons-la-lui dans les pauvres, afin qu’à notre départ d’ici, ils nous accueillent dans 

les tentes éternelles » 

L3 : Prions : Avec les deux Marie veillons à la porte encore scellée, porte du tombeau, du cœur, de l'histoire. Entre la 

Croix et la Résurrection, dans la Pénombre d'un long Samedi saint, l'Esprit nous donne confiance. Que ta mort, Jésus, 

brise la force de la mort et fasse jaillir la vie pour le monde. Dans la lumière qui soudain nous submerge, que s'ouvre 

la porte du tombeau, que se brise le cœur de pierre, et que l'histoire trouve sens. Soyons dans l'allégresse et dans la 

joie car voici les noces de l'Agneau.  

Animateur :  

Seigneur Jésus, nous avons marché avec toi jusqu’au tombeau. Nous avons contemplé ton amour livré, ta douceur 

dans la souffrance, ta fidélité jusqu’au bout. Nous avons vu comment tu transformes la violence en pardon, la honte 

en dignité, la mort en promesse de vie. Que ce Chemin de Croix devienne pour chacun de nous un chemin de 

conversion, un chemin de confiance, un chemin de vie. Car tu es vraiment Jésus mon Seigneur, Jésus mon Sauveur 

aujourd’hui, demain et pour les siècles des siècles. Amen !  

Et que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint Esprit. Amen.  

Chant : Victoire (H32) (ou un autre chant)  

R. Victoire, tu régneras, ô Croix, tu nous sauveras. 

1. Rayonne sur le monde qui cherche la Vérité. 

Ô Croix, source féconde d'amour et de liberté. 

2. Redonne la vaillance au pauvre et au malheureux. 

C'est toi notre espérance qui nous mènera vers Dieu. 

3. Rassemble tous nos frères à l'ombre de tes grands bras. 

Par toi Dieu notre Père, au ciel, nous accueillera. 

 

 


