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Chapelet autour du chant « La première en chemin » 

SIGNE DE CROIX (Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. AMEN) 

Cette prière du chapelet ne sera pas comme d’habitude, elle est bâtie à partir des sept couplets du chant « la 
première en chemin » qui reprennent différents mystères du Rosaire.  

« Notre Dame qui, par ton Oui a changé la face du monde, prends près de toi ceux qui veulent dire oui pour toujours. 

Tu sais le prix de ce mot, fais que nous ne reculions pas devant ce qu’il exige de nous ; apprends-nous à le dire comme 

toi, dans l’humilité, la simplicité et l’abandon à la volonté du Père. Demande à ton fils, Jésus, que nos oui quotidiens 

servent plus parfaitement la volonté de Dieu pour notre bonheur et celui du monde entier. Amen. » 

Symbole des Apôtres : 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 

Créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; 

qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 

est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; 

le troisième jour est ressuscité des morts, 

est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 

d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la communion des saints, 

à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. AMEN 

Notre Père :  

Notre Père, qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. AMEN 

Je vous salue Marie (x3) 

Je vous salue Marie, pleine de grâce ; 

Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

Priez pour nous pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort. AMEN 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit,  OU  Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto. 

Comme il était au commencement,      Sicut erat in principio, 

Maintenant et toujours       et nunc et semper, 

Et dans les siècles des siècles. AMEN     et in saecula saeculorum. AMEN 

 

 

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
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1er Mystère : L’Annonciation 

Chant : La Première en chemin 

1. La Première en chemin, Marie, tu nous entraînes  

à risquer notre "oui" aux imprévus de Dieu.  

Et voici qu'est semé en l'argile incertaine  

de notre humanité, Jésus-Christ, Fils de Dieu.  

R. Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi,  

ils sont chemins vers Dieu (bis). 

De l’Evangile selon saint Luc (Lc 1, 38) : Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon 

ta parole. » Alors l’ange la quitta. 

Méditation : Marie est l'héritière de 2000 ans d'histoire du Salut : le Promesse faite à Abraham, la Promesse faite à 

David, la Promesse redite par les prophètes, voici qu'elle se réalise en cette jeune fille d'un petit village de Galilée. 

Marie est, elle même surprise, déroutée, elle a même l'audace de poser une question, mais c'est dans la foi : "Je suis 

la Servante du Seigneur : qu'il me soit fait selon ta Parole."  

Prions : Par l’intercession de Marie, demandons la grâce d'une plus grande disponibilité dans la foi.  

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10)  

Gloire au Père 
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2ème Mystère : Marie rend visite à sa cousine Elisabeth (la Visitation) 

Chant : La Première en chemin 

2. La Première en chemin, joyeuse, tu t'élances,  

prophète de Celui qui a pris corps en toi.  

La Parole a surgi, Tu es sa résonance  

et tu franchis des monts pour en porter la voix.  

R. Marche avec nous, Marie, aux chemins de l'annonce,  

Ils sont chemins vers Dieu (bis) 

De l’Evangile selon saint Luc (Lc 1, 39-42) : « En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement 

vers la région montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. Or, 

quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, 

et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. »  

Méditation : Marie est partie aussitôt rejoindre Elisabeth, elle est partie rejoindre la seule avec qui partager ce 

qu'elles vivent, Elle est partie se mettre au service d'une cousine âgée, au service de l'œuvre de Dieu. Elle est partie 

docile à l'Esprit Saint, qui l'entraîne et inspire sa prière et son action.  

Prions : Par l’intercession de Marie, demandons la grâce d'un cœur plus ouvert à la louange et au service. 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 
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3ème Mystère : Les noces de Cana 

Chant : La Première en chemin 

3. La Première en chemin, tu provoques le Signe  

et l'heure pour Jésus de se manifester.  

"Tout ce qu'Il vous dira, faites-le !" Et nos vignes,  

Sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées.  

R. Marche avec nous, Marie, aux chemins de l'écoute,  

Ils sont chemins vers DIEU (bis). 

De l’Evangile selon saint Jean (Jn 2, 3-4) : Or, on manqua de vin. La mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin. » 

Jésus lui répond : « Femme, que me veux-tu ? Mon heure n’est pas encore venue. » Sa mère dit à ceux qui servaient : 

« Tout ce qu’il vous dira, faites-le. » 

Méditation : Quelle confiance de Marie en Jésus ! Quelle finesse pour comprendre en la réponse de Jésus non un 

refus, mais un appel à aller plus loin ! Quelle générosité pour s'unir à Celui qui est venu pour épouser notre humanité 

pécheresse sur la Croix !  

Prions : Par l’intercession de Marie, demandons la grâce de l'obéissance à l'exemple et aux paroles de Jésus. 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 
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4ème Mystère : La passion et la mort de Jésus sur la Croix 

Chant : La Première en chemin 

4. La Première en chemin pour suivre au Golgotha  

Le Fils de ton amour que tous ont condamné.  

Tu tiens là, debout, au plus près de la Croix,  

pour recueillir la Vie de son Cœur transpercé.  

R. Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix,  

Ils sont chemins vers Dieu (bis). 

De l’Evangile selon saint Jean (Jn 19, 25-27) : Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, 

Marie, femme de Cléophas, et Marie Madeleine. Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa 

mère : « Femme, voici ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » Et à partir de cette heure-là, le disciple la prit 

chez lui. 

Méditation : Marie est la maman fidèle présente à la Croix, elle est la disciple, la seule disciple à porter encore vers 

Jésus un regard de foi : Il est Celui qui porte les péchés de son peuple, les péchés du monde et Marie s'associe 

pleinement au don qu'Il fait Lui-même à son Père. La maman de Jésus devient la Mère de l'Eglise.  

Prions : Par l’intercession de Marie, demandons la grâce d'accueillir la Sagesse de la Croix. 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 
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5ème Mystère : La Résurrection 

Chant : La Première en chemin 

5. La première en chemin brille ton Espérance,  

dans ton Cœur déchiré et la nuit du tombeau.  

Heureuse Toi qui crois d'une absolue confiance ;  

sans voir et sans toucher, tu sais le Jour nouveau.  

R. Marche avec nous, Marie, aux chemins d'espérance,  

ils sont chemins vers Dieu (bis).    

Du livre de Ben Sira le Sage (24, 18) : Je suis la mère du bel amour, de la crainte de Dieu et de la connaissance et 

aussi de la sainte espérance. J’ai reçu toute grâce pour montrer le chemin et la vérité. En moi est toute espérance de 

vie et de force. 

Méditation : Aucun évangéliste ne rapporte d'apparition de Jésus Ressuscité à Marie. Car le terme de la Résurrection 

de Jésus, c'est sa Présence invisible et bien réelle en nos cœurs. Quand Jésus sur la Croix remettait son Esprit au Père, 

Marie debout dans la foi, accueillait déjà cette nouvelle forme de Présence de Jésus.  

Prions : Par l’intercession Marie, demandons la grâce d'une foi qui traverse la nuit. 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 
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6ème Mystère : La Pentecôte  

Chant : La Première en chemin 

6. La première en chemin avec l'Eglise en marche,  

dès les commencements, tu appelles l'Esprit ! 

En ce monde aujourd'hui, assure notre marche :  

que grandisse le Corps de ton Fils Jésus Christ !  

R. Marche avec nous, Marie, aux chemins de ce monde,  

Ils sont chemins vers Dieu (bis). 

Du livre des Actes des Apôtres (Ac 2, 4) : Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres langues, 

et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. 

Méditation : L'effusion de l'Esprit Saint est donnée là où la Parole s'est enracinée. Combien la présence de Marie au 

Cénacle attire l'Esprit Saint sur les apôtres et les disciples de Jésus ? C'est la naissance de l'Eglise : depuis 2000 ans, 

elle est en croissance, mais comment pourrions-nous devenir des membres vivants du Corps du Christ sans 

communier à la foi et à la prière de Marie ?  

Prions : Par l’intercession de Marie, demandons avec elle la grâce du don de l’Esprit Saint. 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 
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7ème Mystère : L’Assomption de Marie  

Chant : La Première en chemin 

La Première en chemin, aux rives bienheureuses  

tu précèdes, Marie, toute l'humanité.  

Du Royaume accompli, tu es pierre précieuse :  

revêtue du soleil, en Dieu transfigurée !  

R. Marche avec nous, Marie, aux chemins de nos vies,  

ils sont chemins vers Dieu (bis). 

Du livre de l’Apocalypse (12, 1) : « Un signe grandiose apparut dans le ciel : une Femme, ayant le soleil pour manteau, 

la lune sous les pieds, et sur la tête une couronne de douze étoiles »  

Méditation : Il n'était pas possible que le corps virginal de celle que la Parole avait épousée subisse la corruption, il 

n'était pas possible que la mort triomphe de celle que le péché n'avait pas réussi à séduire ou à effacer. Quelle 

promesse pour nous, Marie, que ton Assomption, ta Transfiguration !  

Prions : Par l’intercession de Marie, demandons la grâce de la véritable espérance. 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

 

 

Sainte Marie, mère de Dieu : priez pour nous 

Saint Joseph : priez pour nous 

Sainte Bernadette : priez pour nous 

Saint Patron de l’église du lieu : priez pour nous 

Saint patron de la paroisse : priez pour nous 

Saint du jour : priez pour nous 

 

Que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint Esprit et que la paix du Christ nous accompagne tous. 

AMEN 

 

  


