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MYSTERES DOULOUREUX 

Prévoir un animateur et éventuellement plusieurs lecteurs (L1 : annonce du mystère et la Parole, L2 :  méditation, L3 : 

intention de prière) 

CHANT 

Animateur :  

Signe de Croix (Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. AMEN) 

Aujourd’hui mardi (ou vendredi) nous prions les mystères douloureux 

Symbole des Apôtres : 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 

Créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; 

qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 

est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; 

le troisième jour est ressuscité des morts, 

est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 

d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la communion des saints, 

à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. AMEN 

Notre Père :  

Notre Père, qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. AMEN 

Je vous salue Marie (x3) 

Je vous salue Marie, pleine de grâce ; 

Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

Priez pour nous pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort. AMEN 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit,   OU  Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto. 

Comme il était au commencement,      Sicut erat in principio, 

Maintenant et toujours       et nunc et semper, 

Et dans les siècles des siècles. AMEN     et in saecula saeculorum. AMEN 

(On peut dire la prière de Fatima) : Ô Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et 

conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre sainte miséricorde. 

 

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
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L1 : 1er Mystère Douloureux : L'agonie de Jésus à Gethsémani. 

De l’Evangile selon saint Matthieu (Mt 26, 36-39) : Alors Jésus parvient avec eux à un domaine appelé Gethsémani et 

leur dit : « Asseyez-vous ici, pendant que je vais là-bas pour prier. » Il emmena Pierre, ainsi que Jacques et Jean, les 

deux fils de Zébédée, et il commença à ressentir tristesse et angoisse. Il leur dit alors : « Mon âme est triste à en 

mourir. Restez ici et veillez avec moi. » Allant un peu plus loin, il tomba face contre terre en priant, et il disait : « Mon 

Père, s’il est possible, que cette coupe passe loin de moi ! Cependant, non pas comme moi, je veux, mais comme toi, 

tu veux. » 

L2 : Méditation de Benoit XVI (Message pour la 19e journée du malade) : Dieu, la Vérité et l’Amour en personne, a 

voulu souffrir pour nous et avec nous ; il s’est fait homme pour pouvoir compatir avec l’homme, réellement dans la 

chair et dans le sang. Alors dans toute souffrance humaine Quelqu’un est entré, qui partage la souffrance et la 

patience ; dans toute souffrance, se diffuse la consolation de l’amour qui vient de Dieu, pour faire surgir l’étoile de 

l’espérance.  

L3 : Intention de prière : Marie, tu as ressenti au plus profond de toi les angoisses de ton fils, accompagne-nous dans 

les grands et petits combats de notre vie.  

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

(On peut dire la prière de Fatima) : Ô Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et 

conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre sainte miséricorde. 
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L1 : 2ème Mystère Douloureux : La flagellation de Jésus. 

De l’Evangile selon saint Luc (Lc 22, 63-65) : « Les hommes qui gardaient Jésus se moquaient de lui et le rouaient de 

coups. Ils lui avaient voilé le visage, et ils l’interrogeaient : « Fais le prophète ! Qui est-ce qui t’a frappé ? » Et ils 

proféraient contre lui beaucoup d’autres blasphèmes. »  

L2 : Méditation de Benoit XVI (Méditation 14 septembre 2008) : Ne regarde plus tes blessures, regarde les siennes. 

Ne regarde pas ce qui te sépare encore de lui et des autres ; regarde l’infinie distance qu’il a abolie en prenant ta 

chair, en montant sur la croix qui lui ont préparée les hommes et en se laissant mettre à mort pour te montrer son 

amour. Dans ses blessures, il te prend ; dans ses blessures, il te cache, ne te refuse pas à son amour !  

L3 : Intention de prière : Marie, tu as probablement été affligée de voir le sang de Dieu fait homme se répandre au 

sol pour la multitude, aide-nous à avoir le courage de faire reculer les injustices, la violence, l’exploitation.  

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

(On peut dire la prière de Fatima) : Ô Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et 

conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre sainte miséricorde. 
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L1 : 3ème Mystère Douloureux : Le couronnement d'épines. 

De l’Evangile selon saint Matthieu (Mt 27, 27-29) : « Alors les soldats du gouverneur emmenèrent Jésus dans le 

prétoire et rassemblèrent autour de lui toute la garde. Ils lui enlevèrent ses vêtements et le couvrirent d'un manteau 

rouge. Puis, avec des épines, ils tressèrent une couronne, et la posèrent sur sa tête ; ils lui mirent un roseau dans la 

main droite et, pour se moquer de lui, ils s'agenouillaient en lui disant : "Salut, roi des Juifs !» ».  

L2 : Méditation de Benoit XVI (Discours du 27 mai 2006) : Le fait indéniable de l'élection de Jésus de la part de Dieu 

ne dissimule pas le mystère du mal, en raison duquel l'homme est capable de rejeter Celui qui l'a aimé jusqu'à la fin. 

Ce rejet de Jésus de la part des hommes se prolonge dans l'histoire de l'humanité et arrive également jusqu'à nos 

jours. Il n'y a pas besoin d'un esprit très incisif pour s'apercevoir des multiples manifestations du rejet de Jésus, 

même là où Dieu nous a permis de grandir. Souvent Jésus est ignoré, il est tourné en ridicule, il est proclamé roi du 

passé, mais non d'aujourd'hui et encore moins de demain, il est remisé dans le placard des questions et des 

personnes dont on ne devrait pas parler à haute voix et en public.  

L3 : Intention de prière : Marie, ton Fils est à la merci des moqueries et des humiliations. Le glaive de la douleur 

annoncé par Syméon pénètre aussi ton cœur. Donne-nous d’écouter dans nos consciences la voix de l’Esprit Saint qui 

nous conduit vers la Vérité tout entière.  

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

(On peut dire la prière de Fatima) : Ô Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et 

conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre sainte miséricorde. 
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L1 : 4ème Mystère Douloureux : Jésus porte sa Croix. 

De l’Evangile selon saint Jean (Jn 19, 16-17) : « Alors, il leur livra Jésus pour qu’il soit crucifié. Ils se saisirent de Jésus. 

Et lui-même, portant sa croix, sortit en direction du lieu-dit Le Crâne (ou Calvaire), qui se dit en hébreu Golgotha. »  

L2 : Méditation de Benoit XVI (Homélie du 15 septembre 2008) : Pour nous guérir, Jésus ne demeure pas extérieur à 

la souffrance éprouvée ; il la soulage en venant habiter en celui qui est atteint par la maladie, pour la porter et la 

vivre avec lui. La présence du Christ vient rompre l’isolement que provoque la douleur. L’homme ne porte plus seul 

son épreuve, mais il est conformé au Christ qui s’offre au Père, en tant que membre souffrant du Christ, et il 

participe, en lui, à l’enfantement de la nouvelle création.  

L3 : Intention de prière : Marie, tu es là courageusement aux côtés de ton Fils, et tu le suis tout au long du trajet qui 

le conduit au Calvaire. Par ton regard, tu lui redonnes courage pour aller jusqu’au bout de sa mission. Rends-nous 

attentifs à tous ceux qui souffrent d’une manière ou d’une autre.  

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

(On peut dire la prière de Fatima) : Ô Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et 

conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre sainte miséricorde. 
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L1 : 5ème Mystère Douloureux : Jésus est crucifié et meurt sur la Croix. 

De l’Evangile selon saint Jean (Jn 19, 26-30) : « Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa 

mère : « Femme, voici ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » Et à partir de cette heure-là, le disciple la prit 

chez lui. Après cela, sachant que tout, désormais, était achevé pour que l’Écriture s’accomplisse jusqu’au bout, Jésus 

dit : « J’ai soif. » Il y avait là un récipient plein d’une boisson vinaigrée. On fixa donc une éponge remplie de ce 

vinaigre à une branche d’hysope, et on l’approcha de sa bouche. Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit : « Tout est 

accompli. » Puis, inclinant la tête, il remit l’esprit. »  

L2 : Méditation de Benoit XVI (Discours du 19 mars 2009) : Devant un frère ou une sœur, plongés dans le mystère de 

la Croix, le silence respectueux et compatissant, notre présence habitée par la prière, un geste de tendresse et de 

réconfort, un regard, un sourire, en font plus parfois que bien des discours. Cette expérience a été vécue par un petit 

groupe d’hommes et de femmes, dont la Vierge Marie et l’apôtre Jean, qui ont suivi Jésus au cœur de sa souffrance 

lors de sa passion et sa mort sur la Croix.  

L3 : Intention de prière : Seigneur, merci de nous avoir donné ta Mère pour Mère. Que ta Croix, signe de ton amour 

pour l'humanité, nous accompagne dans toute notre vie. Qu'elle soit le symbole de l'espérance qui nous anime et de 

la foi qui nous fait progresser, avec l'aide de Marie, sur les chemins de la conversion du cœur !  

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

(On peut dire la prière de Fatima) : Ô Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et 

conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre sainte miséricorde. 

 

Animateur :  

Notre Dame de Lourdes : priez pour nous 

Saint Joseph : priez pour nous 

Sainte Bernadette : priez pour nous 

Saint Paul : priez pour nous 

Saint Martin : priez pour nous 

Saint Vaast : priez pour nous 

Saint patron de l’église 

Saint du jour 

Signe de Croix (Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. AMEN) 

 

CHANT 


