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MYSTERES JOYEUX 

Prévoir un animateur et éventuellement plusieurs lecteurs (L1 : annonce du mystère et la Parole, L2 :  méditation, L3 : 

intention de prière) 

Chant 

Animateur : Signe de Croix (Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. AMEN) 

Aujourd’hui lundi (ou samedi), nous prions avec les mystères joyeux 

Symbole des Apôtres : 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 

Créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; 

qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 

est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; 

le troisième jour est ressuscité des morts, 

est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 

d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la communion des saints, 

à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. AMEN 

Notre Père :  

Notre Père, qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. AMEN 

Je vous salue Marie (x3) 

Je vous salue Marie, pleine de grâce ; 

Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

Priez pour nous pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort. AMEN 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit,  OU  Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto. 

Comme il était au commencement,      Sicut erat in principio, 

Maintenant et toujours       et nunc et semper, 

Et dans les siècles des siècles. AMEN     et in saecula saeculorum. AMEN 

(On peut dire la prière de Fatima) : Ô Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et 

conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre sainte miséricorde. 

 

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
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L1 : 1er Mystère Joyeux : L’Annonciation 

De l’Evangile selon saint Luc (Lc 1, 30, 31) : L’ange dit alors à Marie : « Soit sans crainte Marie car tu as trouvé grâce 

auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. »  

L2 : Méditation de Benoit XVI (Angélus du 25 mars 2007) :  « En réalité, le "oui" de Marie est le reflet parfait de celui 

du Christ lui-même lorsqu'il entra dans le monde, comme affirme la Lettre aux Hébreux en interprétant le Psaume 39 

: "Alors j'ai dit : Voici, je viens, car c'est de moi qu'il est question dans le rouleau du livre, pour faire, Dieu, ta volonté". 

L'obéissance du fils se reflète dans l'obéissance de sa Mère et ainsi, grâce à la rencontre de ces deux "oui", Dieu a pu 

prendre un visage d'homme. C'est la raison pour laquelle l'Annonciation est également une fête christologique, parce 

qu'elle célèbre un mystère central du Christ :  son Incarnation. »  

L3 : Intention de prière : Demandons au Seigneur de faire grandir notre foi, qu’il la rende vive et féconde dans 

l’amour. Demandons-lui de savoir accueillir en notre cœur comme Marie, la parole de Dieu et de l’appliquer avec 

docilité et constance. 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

(On peut dire la prière de Fatima) : Ô Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et 

conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre sainte miséricorde. 
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L1 : 2ème Mystère Joyeux : Marie rend visite à sa cousine Elisabeth (la Visitation) 

De l’Evangile selon saint Luc (Lc 1, 46-48) : Alors Marie dit : « Mon âme exalte le Seigneur. Mon esprit exulte en Dieu 

mon Sauveur. Il s’est penché sur son humble servante. Désormais tous les âges me diront bienheureuse. »  

L2 : Méditation du pape François (Homélie du 12 décembre 2016) : « Dieu nous rend visite dans les entrailles d’une 

femme, en touchant les entrailles d’une autre femme par un chant de bénédiction et de louange, avec un chant de 

joie. La scène évangélique porte en elle tout le dynamisme de la visite de Dieu : quand Dieu vient à notre rencontre, 

il touche nos entrailles, il met en mouvement ce que nous sommes, au point de transformer toute notre vie en une 

louange et une bénédiction. Quand Dieu nous rend visite, il nous laisse sans repos, avec la saine inquiétude de ceux 

qui se sentent invités à annoncer qu’il vit et qu’il est au milieu de son peuple. »  

L3 : Intention de prière : Demandons au Seigneur d’apprendre de la même foi forte et serviable qui caractérise 

Marie ; apprendre de cette foi qui sait entrer dans l’histoire pour être sel et lumière dans nos vies et dans la société. 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

(On peut dire la prière de Fatima) : Ô Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et 

conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre sainte miséricorde. 
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L1 : 3ème Mystère Joyeux : La naissance de Jésus  

De l’Evangile selon saint Luc (Lc 2, 6-7) : « Or, pendant qu’ils étaient là, arrivèrent les jours où elle devait enfanter. Et 

elle mit au monde son Fils, premier né. »  

L2 : Méditation de Benoit XVI (Homélie pour la Nativité 24 décembre 2005) : « Le Christ se donne à nous et nous 

donne avec cela sa paix. Il nous la donne pour que nous portions la lumière de la paix au plus profond de nous-

mêmes et que nous la communiquions aux autres ; pour que nous devenions des artisans de paix et que nous 

contribuions ainsi à la paix dans le monde ».  

L3 : Intention de prière : Fais-nous croire, Seigneur, au pouvoir de ton amour, si différent du pouvoir du monde. 

Seigneur, fais que comme Marie, Joseph, les bergers et les mages, nous nous rassemblons autour de Toi pour 

T’adorer. Rendus par Toi plus semblables à Toi, nous pourrons témoigner au monde de la beauté de Ton visage. 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

(On peut dire la prière de Fatima) : Ô Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et 

conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre sainte miséricorde. 
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L1 : 4ème Mystère Joyeux : La présentation de Jésus au Temple 

De l’Evangile selon saint Luc (Lc 2, 34-35) : « Et Syméon les bénit et il dit à Marie, sa mère : Il a été établi pour la 

ruine et la résurrection d’un grand nombre en Israël, et un signe que l’on contredira. Et toi, ton âme sera traversée 

d’un glaive, afin que les pensées de beaucoup de cœurs soient révélées » Luc 2, 34-35 

L2 : Méditation du pape François (Homélie du 02 février 2022) : « Siméon se rend au temple « sous l’action de 

l’Esprit ». L’Esprit Saint est l’acteur principal de la scène : c’est lui qui embrase le cœur de Siméon du désir de Dieu, 

c’est lui qui ravive dans son âme l’attente, c’est lui qui dirige ses pas vers le temple et rend ses yeux capables de 

reconnaître le Messie, même s’il se présente comme un pauvre petit enfant. C’est ce que fait l’Esprit Saint : il rend 

capable de percevoir la présence de Dieu et son œuvre, non pas dans les grandes choses, ni dans les apparences 

extérieures, ni dans les exhibitions de force, mais dans la petitesse et la fragilité ».  

L3 : Intention de prière : Ô Marie, Mère du Christ et notre Mère, nous te remercions de l'attention avec laquelle tu 

nous accompagnes sur le chemin de la vie, et nous te demandons :  présente-nous aujourd'hui à nouveau à Dieu, 

notre unique bien, afin que notre vie, ardente d'Amour, soit pour Lui un sacrifice vivant, saint et agréable. 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

(On peut dire la prière de Fatima) : Ô Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et 

conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre sainte miséricorde. 
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L1 : 5ème Mystère Joyeux : Jésus est perdu et retrouvé au Temple 

De l’Evangile selon saint Luc (Lc 2, 49-50) : « Il leur dit : « Comment se fait-il que vous m’ayez cherché ? Ne saviez-

vous pas qu’il me faut être chez mon Père ? » Mais ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait. » Luc 2, 49-50 

L2 : Méditation de Blaise Pascal (La sagesse) : « Jésus pose des questions nouvelles parce qu’il vient de Dieu : Dieu 

est son Père. Et il ne fait pas que poser des questions, il donne aussi des réponses qui semblent si limpides, parce 

qu’elles s’alimentent à la source de Dieu. Le Temple retrouve son hôte et l’intelligence est à l’œuvre ».  

L3 : Intention de prière : Vierge Marie, Mère de Dieu, apprends-nous à nous laisser nous déplacer comme toi, dans 

nos cœurs et nos vies, pour chercher, découvrir toujours plus notre Dieu, en véritables enfants de Dieu, confiants, 

sûrs que Dieu se laisse trouver et qu’Il nous cherche aussi. 

Notre Père 

Je vous salue Marie (x10) 

Gloire au Père 

(On peut dire la prière de Fatima) : Ô Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et 

conduisez au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de votre sainte miséricorde. 

 

Animateur :  

Notre Dame de Lourdes : priez pour nous 

Saint Joseph : priez pour nous 

Sainte Bernadette : priez pour nous 

Saint Paul : priez pour nous 

Saint Martin : priez pour nous 

Saint Vaast : priez pour nous 

Saint patron de l’église 

Saint du jour 

Signe de Croix (Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. AMEN) 

 

Chant  


