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Scrutin
Les 3e, 4e et 5e dimanches de Carême ont lieu les scru-
tins des catéchumènes. S’il y a des catéchumènes, on 
choisit les lectures de l’année A. Ils sont invités, après 
l’homélie, à une démarche de conversion, avec le sou-
tien de toute la communauté chrétienne et en union 
avec tous les catéchumènes du diocèse.

La croix
Ce dimanche, la Parole nous invite à contempler le 
don d’amour du Christ sur la Croix. Le salut ne vient 
pas de nos actes, mais de la grâce de Dieu. Mettre la 
croix en valeur par des fl eurs, de la lumière. On se 
tourne vers elle lors de la prière pénitentielle.

Laetare
Le 4e dimanche de Carême est appelé dimanche de 
Laetare, du latin « se réjouir » (premier mot de l’an-
tienne d’ouverture de la messe). À mi-chemin vers 
Pâques, l’Église nous o� re une pause dans la péni-
tence : réjouissons-nous, Dieu nous a donné le salut ! 
La couleur liturgique rose marque cette anticipation 
de la joie pascale.

POINTS FORTS MOTS-CLÉSMOTS

Mettre en œuvre la liturgie

Faire la vérité
Faire la vérité, c’est accepter d’avoir besoin d’être 
sauvé et reconnaître que nous ne pouvons pas nous 
sauver nous-mêmes. Le Christ appelle à venir dans 
sa lumière : plus de faux-semblants, il nous voit tel 
que nous sommes. On peut proposer une démarche 
intérieure en ce sens lors de la communion.

Œuvres
Paul le rappelle inlassablement, nos œuvres ne nous 
sauvent pas. Elles nous aident seulement à nous rap-
procher de Dieu si nous reconnaissons qu’elles sont 
un don de Dieu. La préparation pénitentielle invite 
à reconnaître notre besoin du salut gratuit de Dieu.

Lumière
Le Christ est la lumière du monde. Une lumière qui, 
si nous l’acceptons, nous éclaire intérieurement : sur 
nous-mêmes et sur notre relation aux autres. Pour la 
prière universelle, on pourra déposer un lumignon 
devant l’autel à chaque intention.
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DANS LES LECTURES DU JOURDANS LES LECTURES DU JOUR

PREMIÈRE LECTURE | 2 CHRONIQUES 36, 14-16.19-23

« Le Seigneur inspira Cyrus, roi de Perse. »
Le Seigneur a choisi un roi étranger pour inviter son peuple à revenir vers Lui. Le choix de 
Cyrus est un appel à ne pas se refermer sur lui-même : même les païens peuvent obéir à Dieu ! 
Le salut n’est pas lié à notre propre fi délité mais celle de Dieu.

PSAUME | 136

« Je veux que ma langue s’attache à mon palais 
si je perds ton souvenir. »

Ce psaume est une évocation des sou� rances de l’exil. Ce qui demeure c’est le désir de Jérusalem, 
autrement dit le désir de Dieu, avec un espoir et une prière pour ne pas oublier que Dieu est 
présent. Faisons nôtre cette fervente prière.

DEUXIÈME LECTURE | ÉPHÉSIENS 2, 4-10

« C’est bien par la grâce que vous êtes sauvés, 
et par le moyen de la foi. »

La seule chose que je vous demande, pourrait dire Jésus, c’est de croire en moi en esprit et en 
vérité : laissez-moi vous regarder tels que vous êtes, sans fi oritures. Dans la lumière de votre 
pauvreté révélée, croyez encore que je vous aime.

ÉVANGILE | JEAN 3, 14-21

« De même que le serpent de bronze fut élevé par Moïse 
dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit élevé. »

Dieu se révèle comme Sauveur. Par la Croix, Jésus est élevé : par elle, l’amour de Dieu se com-
munique aux hommes. Lever les yeux vers la Croix, accepter que le Christ soit mort pour nous, 
c’est se laisser illuminer par la lumière de Dieu.

Le 4e dimanche de Carême rappelle que Dieu n’abandonne pas son peuple. 
C’est nous, son peuple, qui nous éloignons de lui. Et même quand nous 
nous détournons de sa lumière pour marcher dans les ténèbres, c’est lui qui vient 
à nous. Ainsi, a-t-il envoyé son Fils unique qui s’est donné entièrement, 
par amour pour nous, sans que nous le méritions : alors que nous étions morts 
par notre péché, Dieu nous fait revivre dans le Christ. Réjouissons-nous !
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Frères et sœurs, à la mi-Carême, la Parole de ce dimanche 
nous invite à nous réjouir du salut donné par Dieu. Prenons le 
temps de contempler le Christ, mort et ressuscité pour nous. 
Il est la lumière qui vient illuminer l’intérieur de nos cœurs.

Acte pénitentiel
En ce 4e dimanche de Carême, on choisira la 1re forme  
de l’acte pénitentiel, par lequel nous reconnaissons 
publiquement notre péché.

Ensemble, laissons le Christ éclairer nos ténèbres et faire 
la vérité sur nous-même (silence). Reconnaissons que nos 
œuvres ne nous sauvent pas et que notre salut vient de Dieu 
seul.

Je confesse à Dieu tout-puissant…
Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde…
Pendant le Carême, nous ne chantons pas le Gloria.  
On le retrouvera lors de la veillée pascale.

Prière d’ouverture
Le prêtre dit l’oraison du Missel (p. 123).

Liturgie 
de la Parole
Première lecture 2 Ch 36, 14-16.19-23
Dieu rappelle à lui les hommes qui se sont éloignés de lui.

Psaume 136

Au bord des fleuves de Babylone nous étions assis  
 et nous pleurions, 
nous souvenant de Sion ; 
aux saules des alentours  
nous avions pendu nos harpes. ℞
C’est là que nos vainqueurs nous demandèrent  
 des chansons, 
et nos bourreaux, des airs joyeux : 
« Chantez-nous, disaient-ils,  
quelque chant de Sion. » ℞
Comment chanterions-nous un chant du Seigneur 
sur une terre étrangère ? 
Si je t’oublie, Jérusalem, 
que ma main droite m’oublie ! ℞
Je veux que ma langue s’attache à mon palais 
si je perds ton souvenir, 
si je n’élève Jérusalem  
au sommet de ma joie. ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée  
dans le livret de mars 2024 (Chantons en Église no 201),  
à télécharger sur le site www.prionseneglise.fr/ 
messe-du-dimanche.

Deuxième lecture Ep 2, 4-10
Le salut n’est pas une récompense pour nos bonnes œuvres, 
il est un don gratuit de Dieu.

Acclamation de l’Évangile
Pendant tout le temps du Carême, on ne chante pas 
l’Alléluia.

Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus !
Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils 
unique, afin que ceux qui croient en lui aient la vie 
éternelle.
Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus !

Pour unifier les dimanches de Carême, vous pouvez choisir 
la même acclamation de l’Évangile pendant tout le Carême.

Évangile Jn 3, 14-21
Dieu nous aime d’une telle passion qu’il a donné son Fils 
pour nous libérer de la mort et du péché.
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Profession de foi
Ensemble, venons à la lumière, et dans la vérité de nos êtres, 
professons notre foi en l’amour de Dieu.

Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant…

Prière universelle
On pourra déposer un lumignon au pied de l’autel  
à chaque intention en signe de reconnaissance  
que la lumière vient de Dieu.

Tournons-nous vers le Christ et demandons-lui d’éclairer les 
cœurs de sa présence.

 Dieu qui éclaire tout homme en venant dans ce monde, 
nous te prions : donne aux catéchumènes de notre diocèse 
le courage et la joie de s’ouvrir à ta lumière  
avec confiance. ℞
 Dieu qui éclaire tout homme en venant dans ce monde, 

nous te prions : aide les membres agissant de notre 
communauté à reconnaître que toutes les bonnes œuvres 
viennent de toi. ℞
 Dieu qui éclaire tout homme en venant dans ce monde, 

nous te prions : fais que ton Église reste la gardienne  
de ta Parole et continue ainsi de répandre ta lumière. ℞
 Dieu qui éclaire tout homme en venant dans ce monde, 

nous te prions : pour notre monde qui a tant besoin  
de ta lumière, viens illuminer de ton amour les cœurs  
de celles et ceux qui désespèrent. ℞

Nous t’en prions, Seigneur, notre Père fais-nous agir 
selon ta vérité afin que toute notre vie témoigne  
de ton amour. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
– Amen.

Liturgie 
eucharistique
Présentation des dons

Prière eucharistique
Plusieurs prières eucharistiques font écho à la thématique 
de ce dimanche :

La prière eucharistique pour la réconciliation I et sa préface : 
« Car tu ne cesses de nous appeler à une vie plus belle. »

La prière eucharistique IV et sa préface : « Tu as tellement 
aimé le monde, Père très saint, que tu nous as envoyé  
ton Fils unique. »

On peut aussi prendre la 1re préface de Carême :  
« Tu accordes à tes fidèles de se préparer aux fêtes pascales. »

Notre Père
Ensemble, ouvrons nos cœurs à la lumière de l’amour du 
Christ et prions :

Notre Père…

Geste de paix
Pleins de la lumière du Christ, échangeons la paix qui nous 
vient de lui.

Fraction du pain
•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Communion
Venez tels que vous êtes, laissez-vous illuminer,  
laissez-vous aimer.

Prière après la communion
Demandons au Seigneur de nous garder dans la lumière  
de cette eucharistie.
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel (p. 126).

Rite de conclusion
Annonces
Rappeler les propositions de la paroisse pour vivre  
le Carême. Il n’est jamais trop tard pour s’y mettre !

Bénédiction
La prière sur le peuple n° 5 (Missel p. 539) :

Nous t’en prions, Seigneur, dans ta bonté, fais briller 
ta lumière sur ta famille : en s’accordant à ta volonté, 
qu’elle soit toujours capable de faire ce qui est bien. 
Par le Christ, notre Seigneur.
– Amen.

Envoi
Allez en paix, glorifier le Seigneur par votre vie.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

DIMANCHE 10 MARS 2024 4E DIMANCHE DE CARÊME • Couleur liturgique : rose

Y 55-231-7 ; ADF © Studio SM ; T. : et M. : M. Scouarnec

&

#

c

œ

En

˙ œ œ œ œ

Mim

toi, no -

Lam

tre cœur es -

œ œ

Œ

œ

pè -

Mim

re,

Sim

Sei -

.˙

gneur.

Mim


