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Enseignement et formation
L’enseignement des Écritures permet d’accéder à une 
meilleure connaissance de Dieu et de sa volonté. Au 
moment des annonces, on pourra rappeler les for-
mations existantes sur la paroisse et le diocèse. Les 
introductions de la Bible de Jérusalem o� rent aussi 
des clés de lecture intéressantes.

L’obéissance de la foi
Obéir signifi e écouter. De l’écoute de Dieu, deux atti-
tudes peuvent découler : l’adhésion à Dieu par la foi 
(s’appuyer sur lui, lui donner sa confi ance) ou l’éloi-
gnement (choisir de vivre par soi-même). On pourra 
reconnaître dans la prière pénitentielle qu’accorder 
sa foi et ses actes est une grâce.

Grain de blé
Jésus utilise l’image du grain de blé qui, pour vivre, 
doit mourir à lui-même : en grandissant, la graine 
disparaît, meurt pour se transformer et vivre. C’est 
un acte de foi : cela introduira la profession de foi.

POINTS FORTS MOTS-CLÉSMOTS

Mettre en œuvre la liturgie

Serviteur
Jésus s’est fait serviteur de Dieu : un service exclu-
sif, en Fils, non en esclave ou en employé. Il appelle 
à se joindre à lui : suivons-le et lions-nous à lui. La 
prière pénitentielle peut être le moment pour inviter 
à reconnaître que servir Dieu nécessite sa grâce.

Glorifi er
Le Père et le Fils se glorifi ent l’un l’autre : ils s’aiment 
du même amour réciproque. Leurs actions en sont les 
témoins. Par le partage du Fils, nous sommes associés 
à ce lien d’amour. C’est ainsi, que nous pouvons prier 
le Notre Père.

Cause
Le Christ est la cause de notre salut : par son incar-
nation, il est devenu pleinement homme. Sans péché, 
il a mérité pour nous le salut en o� rant son amour 
et son obéissance amoureuse au Père. Il nous a aussi 
montré comment nous pouvions choisir d’être sauvé. 
L’homélie expliquera ce mot di�  cile.
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DANS LES LECTURES DU JOURDANS LES LECTURES DU JOUR

PREMIÈRE LECTURE | JÉRÉMIE 31, 31-34

« Je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. »
Dieu ne cesse d’exprimer son désir ardent : que nous soyons son peuple et qu’il soit notre Dieu. 
Désir émis plus d’une dizaine de fois dans l’Ancien Testament. Voilà un Dieu brûlant d’amour ! 
Ne l’oublions pas lorsque nous désespérons de l’homme.

PSAUME | 50

« Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et ra� ermis au fond de moi mon esprit. »

En réponse à l’amour de Dieu, nous sommes invités à nous purifi er. Or, seul un cœur pur peut 
supporter de se trouver face à Dieu. C’est pourquoi, ne pouvant nous laver nous-mêmes de nos 
fautes, nous lui demandons de renouveler nos cœurs et de nous purifi er.

DEUXIÈME LECTURE | HÉBREUX 5, 7-9

« Le Christ o� rit des prières et des supplications 
à Dieu qui pouvait le sauver de la mort. »

Jésus a tout partagé de notre nature humaine, excepté le péché, même notre angoisse de la 
mort. Il peut ainsi porter notre croix avec nous. Et nous, nous pouvons faire nôtre sa prière et 
sa supplication pour ne pas rester seuls.

ÉVANGILE | JEAN 12, 20-33

« Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde 
la gardera pour la vie éternelle. »

Aimer sa vie signifi e s’y accrocher par peur de la mort. S’en détacher signifi e lâcher prise et 
accepter de mourir. Ainsi, celui qui craint la mort est déjà mort alors que celui qui l’accepte a 
déjà commencé sa vie en plénitude. Accepter est une grâce.

La Parole de ce dimanche est déjà tournée vers la Semaine sainte. 
Elle l’éclaire : la passion de Jésus est à l’image de tout le reste de sa vie. 
C’est un libre don d’amour. Il n’y a rien de culpabilisant dans la Croix : 
comme un père et même comme une mère, Dieu ne supportait pas 
de voir ses enfants sou� rir et mourir. Il nous a envoyé son Fils pour nous sauver 
tout en respectant notre liberté.
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Frères et sœurs, le Christ nous rassemble aujourd’hui. Il est 
la parole vivante qui donne vie. Aujourd’hui, cette parole 
éclaire la Passion. Elle nous rappelle qu’elle est un acte 
d’amour infini. Elle nous enseigne comment recevoir cet 
amour et accepter le salut.

Acte pénitentiel
En ce 5e dimanche de Carême, on choisira la 2e forme de 
l’acte pénitentiel, par lequel nous demandons au Seigneur 
de nous donner son salut.

Au début de cette eucharistie, préparons nos cœurs à rece-
voir le salut de Dieu en reconnaissant que nous avons besoin 
de sa grâce.

Prends pitié de nous, Seigneur.
– Nous avons péché contre toi.
Montre-nous, Seigneur, ta miséricorde.
– Et donne-nous ton salut.
Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde…

•Retrouvez d’autres suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Pendant le Carême, nous ne chantons pas le Gloria.  
On le retrouvera lors de la veillée pascale.

Prière d’ouverture
Le prêtre dit l’oraison du Missel.

Liturgie 
de la Parole
Première lecture Jr 31, 31-34
Les hommes ont rompu l’alliance de Dieu. Jamais lassé, 
Dieu, brûlant d’amour, donne une nouvelle alliance.

Psaume 50

© T. : AELF ; M. : M. Wackenheim ; Éd. : ADF.

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. ℞
Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. ℞
Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ; 
vers toi, reviendront les égarés. ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée  
dans le livret de mars 2024 (Chantons en Église no 201),  
à télécharger sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture He 5, 7-9
L’auteur de la lettre aux Hébreux ouvre nos yeux  
sur l’offrande de Jésus.

Acclamation de l’Évangile
Pendant tout le temps du Carême, on ne chante pas 
l’alléluia.

Gloire à toi, Seigneur, gloire à toi.
Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive,  
dit le Seigneur ; et là où moi je suis,  
là aussi sera mon serviteur.
Gloire à toi, Seigneur, gloire à toi.

Pour unifier les dimanches de Carême, vous pouvez choisir 
la même acclamation de l’Évangile pendant tout le Carême.

Évangile Jn 12, 20-33

Profession de foi
Pour que nos grains de blé se laissent transformer  
et grandissent, redisons notre foi :

Je crois en un seul Dieu…
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Prière universelle
Dieu nous révèle en Jésus le mystère de son amour  
et de salut. C’est remplis d’espérance que nous pouvons 
prier pour toute l’humanité.

 « Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ;  
vers toi, reviendront les égarés. » 
Seigneur, nous te prions pour ton Église. Qu’elle transmette 
ton enseignement, en s’appuyant sur ta parole. ℞
 « Je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. »  

Seigneur, nous te prions pour les États et les dirigeants  
du monde. Qu’ils ouvrent leur cœur à ton amour infini. ℞
 « Le Christ, pendant les jours de sa vie et dans la chair, 

offrit (…) des prières et des supplications à Dieu  
qui pouvait le sauver de la mort. » 
Seigneur, ton Fils Jésus a connu l’angoisse de la mort.  
Viens remplir d’espérance et d’amour le cœur des mourants. ℞
 « Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive. » 

Seigneur, nous te prions pour les fidèles de notre paroisse. 
Donne-leur la grâce d’accorder leur foi à leurs actes.  
Qu’ils mettent leur confiance et leur espoir en toi seul. ℞

Tends l’oreille à nos demandes, Seigneur,  
et fais-nous grâce : dans ta bienveillance,  
exauce les prières de ceux qui te supplient.  
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
– Amen.

Liturgie 
eucharistique
Présentation des dons

Prière eucharistique
La 1re préface du Carême est appropriée à ce jour,  
suivie de la prière eucharistique III.

Notre Père
Pleins du désir d’aimer et de servir Dieu, prions ensemble :

Notre Père…

Geste de paix
N’oublions pas que nous échangeons la paix du Christ  
et non la nôtre !

Fraction du pain
•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Communion
Ouvrons nos cœurs à l’amour que Dieu nous donne.

Prière après la communion

Rite de conclusion
Annonces

Bénédiction
La prière sur le peuple propre à ce jour :

Seigneur, bénis ton peuple qui attend le bienfait de ta com-
passion ; accorde-lui, dans ta largesse, de voir exaucés les 
désirs que toi-même lui inspires.

Rite de conclusion
Allez en paix, glorifier le Seigneur par votre vie.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions  
dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.
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