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Accueillir chacun
Même si Pâques demeure une « fête d’obligation », 
nous constatons que les pratiquants habituels parti-
cipent à la veillée pascale et ne reviennent pas forcé-
ment le lendemain. En ce dimanche seront présentes 
des personnes qui n’ont pas pu participer à la célé-
bration du soir et des pratiquants plus occasionnels. 
L’annonce de la Résurrection n’en revêt que davantage 
d’importance.

La joie de la Résurrection
La célébration de ce dimanche sera festive sur tous 
les plans : la décoration et l’éclairage de l’église, la 
musique d’orgue ou d’autres instruments – ou même 
de la musique enregistrée – les chants de la liturgie 
mais aussi le chant des dialogues entre le prêtre et 
l’assemblée. Enfi n, la joie de la Résurrection se lira 
sur le visage de celles et ceux qui interviennent dans 
la liturgie.

Le temps pascal
Pâques est le premier jour de la cinquantaine pascale 
qui s’achèvera à la Pentecôte. Si la semaine prochaine 
s’intitule « l’octave de Pâques », les six dimanches 
suivants sont des dimanches « de Pâques » et non 
« après Pâques ». Tous les éléments mentionnés plus 
haut seront mis en valeur pendant ces cinquante 
jours où nous célébrons le cœur de notre foi au Christ 
ressuscité.

POINTS FORTS MOTS-CLÉSMOTS

Mettre en œuvre la liturgie

Le rappel du ministère de Jésus
Les Actes des Apôtres nous rappellent le ministère 
accompli par Jésus, depuis son baptême au Jourdain 
jusqu’à sa mort sur la Croix. En soulignant les signes 
liés à la venue du Messie (guérisons, lutte contre le 
mal, etc.), saint Luc rappelle que Jésus est bien celui 
qui était attendu et dont la résurrection était annon-
cée par l’Écriture. 

Rencontre personnelle 
et communautaire
Dans le texte des Actes des Apôtres et dans l’évan-
gile, les dimensions personnelle et communautaire 
sont mises en avant. Jésus ressuscité apparaît « à des 
témoins choisis d’avance » et, au matin de Pâques, à 
Marie Madeleine, Jean et Pierre. Lorsque ces proches 
de Jésus ont vécu l’expérience de la rencontre person-
nelle du Ressuscité, ils peuvent alors l’annoncer à tous.

Les Apôtres n’avaient pas compris
La dernière phrase de l’évangile de ce dimanche 
peut nous étonner. Les disciples ont marché avec 
Jésus, écouté sa Parole, ils ont été témoins des 
signes qu’il a accomplis, trois d’entre eux ont vécu 
la Transfi guration. Plusieurs fois, Jésus a annoncé sa 
mort – ce que certains ont refusé d’entendre – et sa 
résurrection. Mais il a fallu que cet événement sur-
vienne pour que les disciples puissent vivre de tout 
leur être ce passage de la mort à la vie.
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DANS LES LECTURES DU JOURDANS LES LECTURES DU JOUR

PREMIÈRE LECTURE | ACTES 10, 34a.37-43

« Celui qu’ils ont supprimé en le pendant au bois du supplice, 
Dieu l’a ressuscité le troisième jour. »

Pierre souligne la relation étroite que Jésus entretien avec ses disciples. Il a annoncé l’Évangile 
aux foules mais ses compagnons ont été les témoins privilégiés de la manière dont Dieu s’est 
manifesté en lui. Ils l’ont suivi dans sa passion qui les a désemparés et sont choisis par Jésus 
pour être les premiers témoins de sa résurrection : ils sont désormais envoyés l’annoncer à tous.

PSAUME |117

« La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs est devenue la pierre d’angle. »
Jésus lui-même a cité cette phrase dans la parabole des vignerons homicides (Mc 12, 10). Pierre 
reprendra cette image (1 P 2, 4), et Paul citera Jésus comme pierre angulaire de la construction 
qui « a pour fondement les Apôtres » et à laquelle nous sommes tous intégrés (Ep 2, 20).

DEUXIÈME LECTURE | COLOSSIENS 3, 1-4

« Si vous êtes ressuscités avec le Christ, 
recherchez les réalités d’en haut. »

La résurrection de Jésus nous ouvre un chemin de vie, non seulement à la fi n de notre existence, 
mais dès maintenant. Paul s’adresse à nous au présent : puisque nous sommes ressuscités avec 
le Christ, il faut que cela prenne corps dans chacune de nos vies.

ÉVANGILE | JEAN 20, 1-9

« Jusque-là, en e� et, les disciples n’avaient pas compris 
que, selon l’Écriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts. »

Les disciples ont mis un peu de temps à comprendre la résurrection du Christ. Cet évangile nous 
fait entrer l’intimité de trois personnages proches de Jésus. Marie Madeleine s’interroge devant 
le tombeau vide et appelle Pierre et Jean, qui vont « voir et croire ». La Résurrection devient 
pour eux une évidence alors qu’ils n’avaient pas compris ce que Jésus leur avait annoncé. Ce 
chemin de foi des Apôtres rejoint le nôtre lorsqu’il nous arrive de douter de la Résurrection…

La parole de Dieu de ce dimanche de Pâques nous décrit l’événement 
de la résurrection de Jésus tel que ses plus proches disciples l’ont vécu au plus profond 
d’eux-mêmes. Dans l’évangile, Marie Madeleine, Jean et Pierre se retrouvent 
devant le tombeau vide. Les Actes des Apôtres soulignent que Jésus se manifeste 
vivant à « quelques témoins ». Cela nous rappelle qu’il nous faut d’abord faire 
l’expérience de la rencontre personnelle de Jésus ressuscité : c’est alors que nous 
pourrons l’annoncer à tous.
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
• Retrouvez nos suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Christ est ressuscité ! C’est le cri qui a jailli au cœur de cette 
nuit, c’est le cri du matin de Pâques. Hier soir, nous avons 
acclamé la lumière du Christ qui l’emporte sur toutes les 
obscurités, nous avons fait mémoire de notre baptême – et 
accueilli (nommer les personnes) dans l’Église et par le bap-
tême et la confirmation. Aujourd’hui, nous célébrons le cœur 
de notre foi : Jésus est ressuscité et nous appelle à entrer 
dans la vie avec lui.  
Comme le font nos frères orthodoxes, nous pouvons procla-
mer d’un même cœur que le Christ est ressuscité.
Deux manières de faire sont possibles :

- Le prêtre invite les fidèles à se tourner les uns  
vers les autres. L’un dit « Christ est ressuscité »  
et l’autre répond : « Il est vraiment ressuscité ! »

- Le prêtre lui-même annonce : « Christ est ressuscité »  
et invite toute l’assemblée à lui répondre d’une seule voix :  
« Il est vraiment ressuscité ! »

Acte pénitentiel - Aspersion
Pendant tout le temps pascal, l’aspersion revêt  
une signification symbolique très forte.  
Elle sera donc privilégiée et accompagnée par un chant.

• Retrouvez nos suggestions de chants dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Si le geste de l’aspersion n’est pas possible, on peut utiliser 
la 3e forme :

Frères et sœurs, préparons-nous à célébrer le mystère 
de l’eucharistie, en reconnaissant que nous avons 
péché.
Seigneur Jésus, tu es passé parmi les hommes  
en faisant le bien. Viens nous guérir de notre péché. 
Seigneur, prends pitié. 
— Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, tu as donné ta vie en mourant sur la Croix  
par amour des hommes.  
Viens nous guérir de notre péché.  
Ô Christ, prends pitié. 
— Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, tu nous appelles à ressusciter avec toi  
et à rechercher les réalités d’en haut.  
Viens nous guérir de notre péché.  
Seigneur, prends pitié. 
— Seigneur, prends pitié.

Prière d’ouverture

Liturgie de la Parole
Première lecture Ac 10, 34a.37-43

Psaume 117
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Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
Éternel est son amour ! 
Oui, que le dise Israël : 
Éternel est son amour ! ℞
Le bras du Seigneur se lève, 
le bras du Seigneur est fort ! 
Non, je ne mourrai pas, je vivrai 
pour annoncer les actions du Seigneur. ℞
La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle : 
c’est là l’œuvre du Seigneur, 
la merveille devant nos yeux. ℞

• Retrouvez la partition de la version harmonisée  
dans le livret de mars 2024 (Chantons en Église no 201),  
à télécharger sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-
dimanche.

Deuxième lecture Col 3, 1-4
Pour un texte court comme celui-ci, le lecteur mettra 
d’autant plus de conviction dans sa proclamation,  
en ménageant un bref silence entre chaque phrase…  
et en attendant, comme toujours, quelques secondes  
avant d’annoncer : « Parole du Seigneur. »

On peut aussi lire 1 Co 5, 6b-8.

Séquence 
S’il n’est pas possible de la chanter – il en existe peu  
de versions musicales – la séquence peut être proclamée  
sur un fond d’orgue qui conduira ensuite à l’alléluia.

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Notre Pâque immolée, c’est le Christ !  
Célébrons la Fête dans le Seigneur !
Alléluia.

Évangile Jn 20, 1-9

Profession de foi
On pourra dire le symbole des Apôtres ou chanter  
le symbole baptismal.
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Prière universelle
Le Christ ressuscité nous ouvre le chemin de la vie. Nous lui 
confions les hommes et les femmes de notre temps pour qu’il 
les illumine de son amour.

&
b
8

6

.œ
œ œ œ

Christ

Fa

res - sus - ci -

œ

j

œ œ œ œ

té,

Do

e - xau -

SiÍ

ce -

.˙

nous.

Fa

© Bayard Liturgie ; M. : M. Wackenheim.

 Christ ressuscité, tu es la pierre angulaire de ton Église. 
Donne à chacun de ses membres de vivre de ta vie  
et d’annoncer au monde entier la Bonne Nouvelle  
de ta Résurrection, nous t’en prions. ℞
 Christ ressuscité, tout au long de ta vie, tu es passé  

en faisant le bien. Donne aux responsables des peuples  
du monde le souci du bien-être matériel et spirituel  
de celles et ceux dont ils ont la charge, nous t’en prions. ℞
 Christ ressuscité, tu appelles tous les hommes à passer 

avec toi de la mort à la vie. Donne à celles et ceux  
qui souffrent de la faim, de la guerre, de la maladie  
et de la solitude d’apercevoir un reflet de ta lumière  
quand la nuit se fait trop obscure, nous t’en prions. ℞
 Christ ressuscité, tu invites à rendre témoignage  

de ta résurrection. Donne à tous les membres  
de nos communautés, et particulièrement celles et ceux 
qui ont été baptisés et confirmés cette nuit, de toujours 
chercher, avec la force de ton Esprit, les réalités d’en haut, 
nous t’en prions. ℞

Dieu notre Père, toi qui as ressuscité ton fils Jésus, 
écoute les prières que nous t’adressons en son nom. 
Avec lui, fais-nous passer de la mort à la vie,  
toi le Dieu vivant pour les siècles des siècles. 
– Amen.

Liturgie eucharistique
Procession des offrandes 
En ce jour de fête, il est bon qu’une procession des dons soit 
organisée depuis le fond de l’église. Elle sera accompagnée 
de cierges ou de lumignons, ainsi que d’encens.

Préparation des dons

Prière eucharistique
La préface de Pâques est propre à ce temps liturgique.  
La prière eucharistique III sera bienvenue, avec le texte 
propre à cette période et l’intercession pour les baptisés  
de la nuit de Pâques.

Notre Père
Saint Paul nous appelle à rechercher les réalités d’en-haut. 
En ce jour de fête, nous tournons vers le Père qui a ressuscité 
le Christ d’entre les morts et nous lui redisons les mots que 
Jésus lui-même nous a laissés : 

Notre Père…

Geste de paix
Que le signe de paix que nous allons échanger soit l’expres-
sion de notre désir d’être, les uns pour les autres, des témoins 
de la vie du Christ ressuscité. 

Fraction du pain
Des disciples ont reconnu Jésus à la fraction du pain.  
Que ce geste soit accompli de manière symbolique  
et visible de tous, une fois le geste de paix achevé.

Communion

Prière après la communion
Rappelons que la prière après la communion clôt la liturgie 
eucharistique et se prononce toujours avant les annonces, 
l’assemblée étant debout.

Rite de conclusion
Annonces
Au moment d’annoncer les prochaines célébrations,  
on soulignera le fait que nous allons célébrer Pâques 
pendant cinquante jours.

Bénédiction solennelle
Que Dieu tout-puissant vous bénisse, en ce jour  
où nous célébrons la solennité de Pâques et,  
dans sa bonté, qu’il vous protège des assauts du péché. 
– Amen.
Il vous régénère pour la vie éternelle  
par la résurrection de son Fils unique :  
qu’il vous comble de la vie sans fin. 
– Amen.
Ils sont finis, les jours de la passion du Seigneur :  
vous qui célébrez avec allégresse la fête de Pâques, 
venez, avec son aide, prendre part en exultant  
aux fêtes qui s’accomplissent dans la joie de l’éternité. 
– Amen.
Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant,  
le Père, et le Fils, et le Saint-Esprit,  
descende sur vous et y demeure toujours. 
– Amen.

Envoi
Frères et sœurs, que vos cœurs soient remplis de la force qui 
animait Marie Madeleine, Pierre, Jean et tous les disciples 
lorsqu’ils ont annoncé à tous la nouvelle extraordinaire de 
la Résurrection. Soyons tous les témoins de la vie que Jésus 
nous donne aujourd’hui.

Allez dans la paix du Christ, alléluia, alléluia ! 
– Nous rendons grâce à Dieu, alléluia, alléluia !

• Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.
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