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de la messe
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POINTS FORTS

Le temps ordinaire
Nous entrons dans la plus longue période de l’année, 
le temps ordinaire, pour vingt-cinq dimanches. Cette 
période n’est pas à vivre comme une période plus 
banale que les temps forts liturgiques, mais en portant 
cette question : « Comme mettre en œuvre la liturgie 
pour qu’elle permette à la parole de Dieu de transfor-
mer “l’ordinaire” – le quotidien – de nos vies ? »

Les enfants et les jeunes
Dans de nombreuses paroisses, le mois de juin est 
marqué par les temps forts de la catéchèse des enfants 
et des jeunes : fêtes de la première communion, de la 
profession de foi et de la confi rmation, messe de fi n 
d’année. On sera attentif à donner une belle place 
dans notre prière et nos liturgies aux membres les 
plus jeunes de nos communautés et à leurs familles.

La vie du monde
Les lectures de ce dimanche évoquent le mal sous 
toutes ses formes : à l’origine du monde, dans les évé-
nements de notre vie « extérieure » mais aussi à l’in-
térieur de nous-mêmes. La liturgie ne se situe pas hors 
du temps : en évoquant les événements di�  ciles de 
notre monde dans les monitions, l’homélie, la prière 
universelle, nous pourrons aussi aider chacune et cha-
cun à les vivre avec davantage d’espérance.

MOTS-CLÉS

Une demeure éternelle dans les cieux
Ces derniers mots de la deuxième lecture nous 
rappellent que ce que nous vivons ici-bas peut être 
di�  cile : nous sommes quelquefois marqués par la 
« détresse du moment présent », mais nous avons sans 
cesse à nous rappeler que Dieu nous promet une joie 
éternelle auprès de lui.

La volonté de Dieu
La volonté de Dieu n’est pas un chemin tout tracé 
sur lequel nous n’aurions qu’à avancer sans jamais 
en dévier. Dieu exprime sa volonté par les dix com-
mandements, dans l’Ancien Testament, et par toute 
la vie de Jésus, résumée dans les Béatitudes. Faire la 
volonté de Dieu, c’est essayer de suivre ce chemin sur 
lequel Jésus nous précède et qui nous conduit à la joie 
du Royaume.

Blasphémer contre l’Esprit Saint
Jésus a�  rme que le blasphème contre l’Esprit Saint 
n’est pas pardonnable. En fait, il faut comprendre 
que le plus grave dans notre vie de foi, c’est de ne 
pas croire qu’un avenir est possible. L’Esprit Saint est 
la force qui nous ouvre un nouveau chemin. Si nous 
refusons de croire qu’une lumière nous attend, nous 
nous enfermons nous-même dans la nuit.

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Les lectures d’aujourd’hui nous montrent un Dieu qui nous aime inlassablement. 
Dans le récit de la Genèse, il part à la recherche d’Adam, qui lui a pourtant 
désobéi. Le péché altère la relation à Dieu, il ne la rompt pas défi nitivement. 
Saint Paul évoque la capacité que nous avons de renouveler notre « homme 
intérieur » grâce à la vie que le Seigneur nous donne par la résurrection 
du Christ. Jésus rappelle que « tout sera pardonné aux enfants des hommes » 
sauf le « blasphème contre l’Esprit Saint », c’est-à-dire le fait de ne plus espérer 
en Dieu et de ne plus croire en l’avenir que celui-ci nous ouvre.

PREMIÈRE LECTURE | GENÈSE 3, 9-15

« Où es-tu donc ? »
Les images de ce récit bien connu nous rappellent le péché originel qui marque l’homme. 
Dieu a confi é à l’homme une responsabilité, celle de choisir le bien. Celui-ci a fait usage de sa 
liberté et se trouve désormais atteint par le mal. Mais Dieu continue à le chercher : « Où es-tu 
donc ? » Même quand nous détournons de Dieu dans le péché, celui-ci part à notre recherche 
pour nous o� rir sa force et son pardon.

PSAUME | 129

« Mon âme attend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. »

Le mouvement de ce psaume est admirable. Il commence par un cri jailli des profondeurs du 
cœur de l’homme accompagné d’une inquiétude sur le pardon donné, et se poursuit par un 
cri d’espérance : l’aurore se lèvera et le Seigneur comblera celui qui espère en lui.

DEUXIÈME LECTURE | 2 CORINTHIENS 4, 13 – 5, 1

« L’homme intérieur se renouvelle de jour en jour. »
Paul distingue l’homme extérieur de l’homme intérieur : une manière de dire que, si les tra-
cas de ce monde nous atteignent, nous avons à ouvrir notre cœur à la présence du Seigneur. 
Renouveler l’homme intérieur, c’est être capable d’a� ronter ce monde avec la certitude de la 
présence du Seigneur vivant à nos côtés.

ÉVANGILE | MARC 3, 20-35

« Celui qui fait la volonté de Dieu, 
celui-là est pour moi un frère, une sœur, une mère. »

Jésus ne renie pas sa famille proche, mais il lui donne une autre dimension. Nous avons le 
même Père, nous sommes donc frères et sœurs en Christ. Ce qui unit cette immense famille, 
c’est de faire la volonté du Père, c’est-à-dire de nous aimer les uns les autres comme le Christ 
nous a aimés.
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique 
« Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Après les fêtes de la Pentecôte, de la Très Sainte Trinité et du 
Saint-Sacrement, voici que nous entrons, jusqu’à la fin de l’an-
née  liturgique, dans une longue succession de « dimanches 
du temps ordinaire. » Plutôt que de vivre cela comme une 
routine, nous sommes invités à accueillir le Seigneur dans 
tout ce qui fait le quotidien ou, autrement dit, « l’ordinaire » 
de nos vies. La parole de Dieu que nous entendrons nous 
appelle à ne pas nous centrer sur nous-mêmes, mais à porter 
notre regard vers la vie que Dieu nous promet.

Acte pénitentiel
Pendant ces dimanches du temps ordinaire,  
n’utilisons pas seulement la 3e forme de l’acte pénitentiel, 
mais aussi la 1re forme, le Je confesse à Dieu  
suivi d’un Seigneur prends pitié chanté.

Frères et sœurs, préparons-nous à célébrer le mystère de 
l’eucharistie, en reconnaissant que nous avons péché.
3e forme :

Seigneur Jésus, toi qui es venu nous révéler l’amour  
et la volonté de ton Père, Seigneur, prends pitié.
– Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, toi qui nous combles des dons de l’Esprit Saint 
et nous appelle au pardon, ô Christ, prends pitié.
– Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, toi qui viens renouveler nos vies et nous faire 
entrer dans la joie du Royaume, Seigneur, prends pitié.
– Seigneur, prends pitié.

Prière d’ouverture

Liturgie de la Parole
Première lecture / Genèse 3, 9-15
Ce texte contient de nombreux dialogues à mettre en valeur. 
Il ne s’agit pas de le lire de manière théâtrale, mais de bien 
faire entendre les mots importants prononcés par chacun 
des trois personnages : Dieu, l’homme et la femme.

Psaume 129
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Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! 
Que ton oreille se fasse attentive 
au cri de ma prière ! ℞
Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l’homme te craigne. ℞
J’espère le Seigneur de toute mon âme ; 
je l’espère, et j’attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. ℞
Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes. ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le 
livret de juin 2024 (Chantons en Église no 204), à télécharger 
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / 2 Corinthiens 4, 13 – 5, 1
Ce texte est une bonne nouvelle pour notre vie. La manière 
de le lire doit permettre à chacun d’éprouver ce sentiment 
exprimé par saint Paul : « Nous ne perdons pas courage. »

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Maintenant, le prince de ce monde va être jeté dehors, 
dit le Seigneur ; et moi, quand j’aurai été élevé de terre, 
j’attirerai à moi tous les hommes.
Alléluia.

Évangile / Marc 3, 20-35
La manière de proclamer l’évangile permettra à chacun d’en 
distinguer les deux parties : la lutte contre le mal et l’appel à 
faire la volonté de Dieu.

Profession de foi
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Prière universelle
Le Seigneur nous appelle à nous mettre au service les uns 
des autres. Que vienne son règne de justice et de paix sur les 
hommes et les femmes de ce monde que nous lui présentons 
dans la prière.
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 Seigneur, regarde ton Église et veille sur notre pape 
François et sur celles et ceux qui portent la responsabilité 
de nos communautés. Que ton Esprit de force les rende 
capables de résister au mal et d’être témoins de la vie  
que tu nous promets, nous t’en prions. ℞

 Seigneur, regarde les peuples d’Europe qui élisent 
aujourd’hui leurs représentants au Parlement européen. 
Que ton Esprit de justice donne à chacun la capacité  
de grandir en humanité et de défendre la paix et la liberté, 
nous t’en prions. ℞

 Seigneur, regarde celles et ceux qui souffrent de maladie, 
de solitude et de désespoir. Que ton Esprit de consolation 
mette sur leur route des hommes et des femmes  
qui leur fassent reprendre goût à la vie et les accompagnent  
sur leur chemin de souffrance, nous t’en prions. ℞

 Seigneur, regarde tous les membres de notre 
communauté rassemblée en ce dimanche. Que ton Esprit 
d’amour fasse de nous des frères et des sœurs attentifs  
les uns aux autres pour que nous soyons capables  
de faire ta volonté, nous t’en prions. ℞

Oui, Seigneur, que ton Esprit vienne sur notre 
communauté rassemblée et dans le cœur de chacun 
d’entre nous. Nous deviendrons ainsi capables de bâtir 
ton Royaume de justice et de paix avec Jésus, le Christ, 
notre Seigneur.
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons
Si des enfants ou des jeunes vivent un temps important de 
l’initiation chrétienne, on les invitera à participer à la 
procession des dons. S’il n’y a pas d’événement paroissial 
particulier, ce temps de la liturgie pourra être plus sobre.

Prière eucharistique
On peut utiliser la 6e ou la 8e préface pour les dimanches 
ordinaires, et la prière eucharistique II ou III, ou encore la 
Prière eucharistique pour des circonstances particulières III 
et sa préface.

Notre Père
Jésus nous révèle la volonté du Père et nous offre les mots 
de sa prière. En toute confiance, portés par l’Esprit Saint, 
nous nous tournons vers Dieu pour le prier ensemble :
– Notre Père…

Geste de paix
Nos voisins sont nos frères et nos sœurs en Christ. Que le 
geste de paix que nous allons nous donner maintenant soit 
l’expression de vivre en vérité cet amour auquel le Christ 
nous convie.

Fraction du pain

Communion

Prière après la communion

Rite de conclusion
Annonces
En ce jour d’élections où 450 millions d’Européens sont 
appelés à désigner leurs représentants au Parlement 
européen, on peut rappeler le devoir électoral qui est  
de la responsabilité de chaque chrétien.

Bénédiction
Que l’Esprit du Seigneur vienne sur vous et vous 
accompagne au long des jours. Que le Christ Jésus  
vous donne la force d’accomplir la volonté de son Père 
et de vous aimer comme des frères et des sœurs.  
Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, Père, Fils et 
Saint-Esprit, descende sur vous et y demeure toujours.
– Amen.

Envoi
Allez porter l’Évangile du Seigneur.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.
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