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POINTS FORTS

Célébration eucharistique
À chaque célébration eucharistique, Jésus vient tou-
cher notre corps. Un toucher qui nous transmet la 
puissance de sa vie, qui nous guérit dans nos corps et 
dans nos âmes. Et un toucher qui a besoin de notre 
foi pour agir. Choisir la lecture longue de l’évangile 
permet d’insister sur ce toucher de Jésus.

La foi en la vie
Notre Dieu est le Dieu de la vie. Nous, ses belles créa-
tures, nous sommes fruit de cette vie. Même après le 
péché, la vie reste débordante de tout. Jésus, Verbe 
incarné, nous transmet cette vie. Pour la manifes-
ter on pourra fl eurir l’église avec plus de soin que 
d’habitude.

Les ténèbres de l’erreur
« Ne permet pas que nous soyons enveloppés des 
ténèbres de l’erreur » (Prière d’ouverture). Ces 
ténèbres sont celles qui nous font croire que la mort 
vient de Dieu, qu’elle est voulue par Dieu. Elles nous 
enveloppent particulièrement lorsque la mort nous 
touche de trop près. Et nous séparent du Dieu de la 
vie. Répéter plusieurs fois cette prière au cours de la 
célébration permettra de la mettre en valeur.

MOTS-CLÉS

Résurrection
C’est tous les dimanches que nous fêtons la résurrec-
tion du Christ. Nous fêtons sa victoire sur la mort. 
La mort humaine n’est pas le dernier mot de la vie 
avec Dieu ! Car Dieu est le Dieu de la vie, le Dieu des 
vivants et non des morts. La deuxième antienne du 
psaume est une belle base pour la prière universelle : 
« Mon Dieu, tu m’as créé pour que je vive. »

Quête
La deuxième lecture nous montre que la quête du 
dimanche a une origine apostolique. Il s’agit d’un 
geste de partage qui trouve sa source dans le Christ. 
Ce n’est pas un renoncement à tous les biens mais un 
partage, en Jésus Christ, comme Jésus Christ, pour 
Jésus Christ.

Prière
La prière permet de faire vivre notre relation à 
Dieu, de ne pas trop nous éloigner de lui. L’été est 
un moment favorable à la prière : les rythmes de vie 
sont di� érents, le beau temps appelle à la contem-
plation de la nature. C’est le moment de rappeler les 
propositions du diocèse pour l’été. Pourquoi ne pas 
proposer un livret de prière pour accompagner les 
balades estivales ?

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
C’est la vie que nous célébrons ce dimanche ! Toutes les lectures nous rappellent 
que Dieu n’a pas fait la mort. Il ne se réjouit pas de voir mourir les êtres vivants. 
Il n’est pas responsable de la mort. Au contraire, il vient nous apporter la vie 
par son Fils. Incarné, Jésus Christ vient nous toucher, toucher nos corps, nos âmes 
et nous transmettre sa vie. Dieu nous a créés pour que nous vivions !

PREMIÈRE LECTURE | SAGESSE 1, 13-15 ; 2, 23-24

« Dieu a créé l’homme pour l’incorruptibilité, 
il a fait de lui une image de sa propre identité. »

Dieu est la vie. Il a façonné l’homme à son image donc pour la vie. La mort ne vient pas de 
lui mais du diable qui a persuadé l’homme de se défi er de Dieu pour être son propre maître. 
Pour revenir à Dieu qui nous veut vivants, soyons lui fi dèles : laissons-nous ajuster à lui, en 
marchant selon ses voies.

PSAUME | 29

« Seigneur, tu m’as fait remonter de l’abîme 
et revivre quand je descendais à la fosse. »

Face à la mort, il est di�  cile de garder la foi et l’espérance. C’est douloureux. Le Seigneur ne 
nous laisse pas seuls dans l’abîme. Il vient nous chercher pour nous ouvrir à sa vie, à son don 
et à son amour. Il nous fait revivre : ouvrons-nous à sa vie.

DEUXIÈME LECTURE | 2 CORINTHIENS 8, 7.9.13-15

« Ce que vous avez en abondance comblera leurs besoins, 
afi n que, réciproquement, 
ce qu’ils ont en abondance puisse combler vos besoins. »

La générosité à laquelle saint Paul appelle est la générosité du Christ. Ce n’est pas nous qui 
donnons, c’est le Christ, source de vie et d’abondance, qui nous donne. Avec lui et en lui, nous 
pouvons partager de notre abondance.

ÉVANGILE | MARC 5, 21-43

« Si je parviens à toucher seulement son vêtement, je serai sauvée. »
Pour nous donner sa vie, Jésus a besoin de notre foi. C’est grâce à la foi qu’il peut nous toucher, 
nous sauver de la mort. Notre foi nous est donnée par Dieu. Cultivons-la en entretenant quo-
tidiennement notre relation à Dieu. Recherchons-le.



4 • PRÉPARER LA LITURGIE DE LA MESSE

DIMANCHE 30 JUIN 2024 13e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE B • Couleur liturgique : vert

"

Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique 
« Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Frères et sœurs, le Christ nous rassemble aujourd’hui ; il inter-
roge notre foi. Ressuscité d’entre les morts, il nous donne sa 
vie pour nous délivrer de la mort. Traçons sur nous le signe 
de sa vie : Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.
– Amen.

Acte pénitentiel
Pour ce dimanche du temps ordinaire, nous vous suggérons 
la 1re formule du Missel :

Frères et sœurs, face à la mort, nous nous laissons parfois 
piéger et nous croyons que Dieu a voulu la mort, qu’il n’est 
pas avec nous. Reconnaissons que nous avons besoin de sa 
vie, une vie qu’il est le seul à donner.
Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant 
vous, frères et sœurs, que j’ai péché en pensée, en parole, 
par action et par omission ; oui, j’ai vraiment péché.  
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, 
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.
Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde…

Gloire à Dieu
Laissons éclater notre louange au Dieu de la vie !

Prière d’ouverture
Le prêtre dit l’oraison du Missel.

Liturgie de la Parole
Première lecture / Sagesse 1, 13-15 ; 2, 23-24
Dieu ne veut pas la mort, il est le Dieu de la vie !

Psaume 29
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Je t’exalte, Seigneur : tu m’as relevé, 
tu m’épargnes les rires de l’ennemi. 
Seigneur, tu m’as fait remonter de l’abîme 
et revivre quand je descendais à la fosse. ℞
Fêtez le Seigneur, vous, ses fidèles, 
rendez grâce en rappelant son nom très saint. 
Sa colère ne dure qu’un instant, 
sa bonté, toute la vie. ℞
Avec le soir, viennent les larmes, 
mais au matin, les cris de joie. 
Tu as changé mon deuil en une danse, 
mes habits funèbres en parure de joie. ℞
Que mon cœur ne se taise pas, 
qu’il soit en fête pour toi, 
et que sans fin, Seigneur, mon Dieu, 
je te rende grâce ! ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le 
livret de juin 2024 (Chantons en Église no 204), à télécharger 
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / 2 Corinthiens 8, 7.9.13-15
Saint Paul appelle à la générosité, à la solidarité  
et au partage.
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Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Notre Sauveur, le Christ Jésus, a détruit la mort ;  
il a fait resplendir la vie de l’Évangile.
Alléluia.

Évangile / Marc 5, 21-43

Profession de foi
Levons-nous pour professer notre foi en celui qui fait lever 
du sommeil de la mort les hommes qui se sont endormis :

Je crois en Dieu…

Prière universelle
Seigneur, toi dont la parole toute-puissante nous relève et 
nous fait vivre, c’est avec la foi de Jaïre que nous voulons 
te prier.
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 « Viens lui imposer les mains pour qu’elle soit sauvée  
et qu’elle vive. » Dieu de la vie, nous te prions  
pour ton Église. Donne-lui la force d’être un témoin vivant 
de ton amour et de ta puissance de vie. ℞

 « Dieu n’a pas fait la mort, il ne se réjouit pas de voir 
mourir les êtres vivants. » Dieu de la vie, nous te prions 
pour les dirigeants de ce monde. Qu’ils n’oublient pas  
la vocation de l’homme à la vie. ℞

 « Ne permet pas que nous soyons enveloppés  
des ténèbres de l’erreur. » Dieu de la vie, nous te prions  
pour toutes les personnes qui vivent un deuil difficile.  
Qu’ils ne tombent pas dans l’erreur de croire  
que tu as voulu la mort. ℞

 « Ma fille, ta foi t’a sauvée. Va en paix et sois guérie  
de ton mal. » Dieu de la vie, nous te prions  
pour les membres de notre communauté.  
Donne-leur d’être porteur de ta paix et de ton espérance. ℞

Seigneur, nous te prions encore. Tu as accueilli la prière 
de Jaïre. Accorde-nous une même foi, toi qui as vaincu 
la mort et qui es vivant pour les siècles des siècles.
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons
Prière eucharistique
La 4e et la 6e préface pour les dimanches du temps ordinaire 
sont appropriées : elles mettent toutes les deux l’accent  
sur le don de la vie éternelle.

Notre Père
Dans la foi au Dieu qui nous a créés pour la vie  
et qui nous fait renaître en Jésus Christ,  
animés par son Esprit, nous osons dire :
– Notre Père…

Geste de paix

Fraction du pain
•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu dans la 
rubrique « Choisir les chants » sur le site www.prionseneglise.
fr/messe-du-dimanche.

Communion

Prière après la communion

Rite de conclusion
Annonces
L’été est un temps privilégié pour la prière. C’est donc  
le moment de rappeler les propositions de temps fort  
du diocèse pour l’été ; et de faire un appel à la prière  
et à la contemplation, par exemple avec la mise à disposition 
de prières comme « Toi seul es saint » de saint François 
d’Assise ou « Prends, Seigneur et reçois » de saint Ignace.

Bénédiction
La prière sur le peuple n° 20, telle que prévue par le Missel, 
peut conclure cette célébration :

Dans ta bonté, Seigneur, accorde ta grâce au peuple 
qui te supplie ; toi qui l’as créé, toi qui l’as régénéré, 
ne cesse pas d’agir pour son salut. Par le Christ, notre 
Seigneur.

Envoi
Que le Seigneur vous bénisse… 
Allez dans la paix et la joie du Christ.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.


