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POINTS FORTS

La rentrée
Après un temps de repos estival pour la plupart des 
paroissiens, c’est la reprise. Cela peut être l’occasion de 
se poser la question d’un renouveau pour la paroisse, 
de commencer un groupe de prière, un groupe de lec-
ture, ou simplement de proposer une réconciliation, 
un e� ort d’amour…

La communauté
Jésus vient pour tous, il bouscule les frontières pour 
ouvrir le salut à tous. Et ce « tous », nous le vivons à 
chaque messe : ce n’est pas un « moi » qui vient se 
ressourcer à un « toi » (le Christ), mais un « nous ». 
Ensemble, nous ouvrons nos cœurs pour laisser le 
sacrement travailler en nous, nous ouvrir à la grâce 
de Dieu pour rayonner dans le monde.

L’antienne d’ouverture
L’antienne d’ouverture permet d’annoncer le thème 
du dimanche. Elle peut être remplacée par un chant 
d’entrée. En ce cas, celui-ci doit aussi annoncer le 
thème du dimanche, en rapport avec les textes du 
jour. Des propositions en ce sens sont faites dans la 
rubrique « Choisir les chants », à retrouver sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

MOTS-CLÉS

« Eff ata�! » Ouvre-toi�!
Lors du baptême, nous avons été marqués par le rite 
de l’E� ata ; le célébrant marque d’un signe de croix la 
bouche et les oreilles du catéchumène et dit : « E� ata, 
ouvre-toi afi n que tu proclames la foi que tu as enten-
due pour la louange et la gloire de Dieu. »

Vengeance
La vengeance de Dieu est une vengeance d’amour : il 
vient nous libérer du mal, de la mort éternelle. C’est 
pourquoi il s’est incarné : pour venir à nous, au plus 
proche de nous et se donner entièrement à nous. Face 
au péché, Dieu aime et manifeste son amour avec 
encore plus de force !

Universalité du salut
Jésus accomplit un miracle en territoire païen. Par ce 
geste, il enseigne aux hommes que le salut de Dieu est 
pour tous, il n’exclut personne, tous les hommes sont 
aimés du même amour. Demander à Dieu d’ouvrir 
nos yeux sur nos exclusions et nos cœurs à son amour 
dans la prière pénitentielle. 

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Les textes de ce dimanche nous révèlent une fois de plus de quel amour nous 
sommes aimés par Dieu. Ils nous disent aussi quels sont les plans de Dieu 
pour nous atteindre avec son amour. Il veut prendre sa revanche (1re lecture) 
sur la mort, le mal qui défi gure l’homme. Il veut l’aimer, le guérir (psaume). 
Pour cela, il vient ouvrir nos cœurs, nos oreilles, nos yeux ; « E� ata ! Ouvre-toi ! » 
Comme une injonction d’amour : ouvre-toi ! sinon je ne pourrai pas me répandre 
en toi, et prendre ma revanche d’amour en te libérant du mal.

PREMIÈRE LECTURE | ISAÏE 35, 4-7A

« Voici votre Dieu : 
c’est la vengeance qui vient, la revanche de Dieu. »

Lorsqu’Isaïe parle de la vengeance de Dieu, il parle de sa revanche contre le mal (qui atteint et 
abîme l’homme, le défi gure) et non contre l’homme. Dieu ne veut pas punir l’homme, il veut 
le guérir, l’aimer, prendre soin de lui, le garder tout contre lui.

PSAUME | 145

« Je veux louer le Seigneur, tant que je vis. »
Réjouissons-nous et louons Dieu qui nous aime, nous libère, nous guérit dès qu’une petite 
ouverture se fait en nous. Il s’infi ltre pour aimer, nous rendre beau devant lui. Le Seigneur est 
très actif. Ouvrons-nous donc !

DEUXIÈME LECTURE | JACQUES 2, 1-5

« Dieu, lui, n’a-t-il pas choisi ceux qui sont pauvres 
aux yeux du monde pour en faire des riches dans la foi ? »

Dieu ne pense pas comme nous, il ne voit pas comme nous : nous sommes aveugles et nous 
nous fi ons aux apparences. Renonçons donc à nos vues pour nous ouvrir à celles de Dieu. 
E� ata ! Ouvre-toi !

ÉVANGILE | MARC 7, 31-37

« Puis, les yeux levés au ciel, il soupira et lui dit : 
“E� ata !”, c’est-à-dire : “Ouvre-toi !” »

C’est à nous que Jésus parle : « Ouvre-toi à moi, à ma parole ! » Pour nous guérir, nous sauver, 
nous aimer, Dieu attend que nous nous ouvrions à lui d’une manière ou d’une autre, que nous 
posions un acte ou une parole volontaire qui nous ouvre à lui pour qu’il puisse agir.
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
Si l’équipe choisit de ne pas chanter de chant d’entrée,  
elle lira l’antienne d’ouverture. Sinon, elle choisira un chant 
remplissant la fonction de l’antienne d’ouverture.

•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique « Choisir les 
chants » sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Bienvenue à tous, frères et sœurs, en ce temps de rentrée. 
C’est le Christ qui nous rassemble aujourd’hui ; il nous appelle 
avec insistance à ouvrir nos cœurs à son amour pour nous 
libérer : « Effata ! Ouvre-toi ! »

Acte pénitentiel
Pour ce dimanche du temps ordinaire, nous vous suggérons 
la 3e formule du Missel :

Frères et sœurs, prenons un temps de silence pour méditer 
sur tout qui ferme notre cœur à Dieu (silence).
Et maintenant, ouvrons nos cœurs à la miséricorde de Dieu :

Seigneur Jésus, envoyé pour guérir les cœurs qui 
reviennent vers toi : Seigneur, prends pitié.
– Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, venu appeler les pécheurs : ô Christ, prends 
pitié.
– Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, qui sièges à la droite du Père où tu intercèdes 
pour nous : Seigneur, prends pitié.
– Seigneur, prends pitié.

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde…

Gloire à Dieu
« Je veux louer le Seigneur, tant que je vis ! » (psaume).

Prière d’ouverture

Liturgie de la Parole
Première lecture / Isaïe 35, 4-7a
La vengeance de Dieu est une vengeance d’amour !  
Il ne cesse de nous sauver.

Psaume 145
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Le Seigneur garde à jamais sa fidélité, 
il fait justice aux opprimés, 
aux affamés, il donne le pain ; 
le Seigneur délie les enchaînés. ℞

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes, 
le Seigneur protège l’étranger. ℞

Il soutient la veuve et l’orphelin, 
il égare les pas du méchant. 
D’âge en âge, le Seigneur régnera : 
ton Dieu, ô Sion, pour toujours ! ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans  
le livret de septembre 2024 (Chantons en Église no 207),  
à télécharger sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-
dimanche.

Deuxième lecture / Jacques 2, 1-5
Une assemblée chrétienne est appelée à accueillir  
en suivant l’exemple de Dieu.

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Jésus proclamait l’Évangile du Royaume et guérissait 
toute maladie dans le peuple.
Alléluia.

Évangile / Marc 7, 31-37

Profession de foi
« Effata ! Ouvre-toi ! » Par le baptême, le Seigneur a ouvert 
nos oreilles et notre bouche afin que nous proclamions 
notre foi. Avec toute l’Église, professons notre foi :

– Je crois en Dieu…

Prière universelle
Seigneur, notre Sauveur, toi qui redresses les accablés, c’est 
pleins de confiance en ton amour que nous voulons te prier.
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 « Alors se dessilleront les yeux des aveugles,  
et s’ouvriront les oreilles des sourds. » Dieu sauveur,  
nous te prions pour ton Église. Donne-lui ton Esprit :  
qu’elle aille porter la bonne nouvelle de ton amour. ℞

 « D’âge en âge, le Seigneur régnera : ton Dieu, ô Sion, pour 
toujours ! » Dieu sauveur, nous te prions pour les dirigeants 
et les citoyens de ce monde : que ton règne vienne  
dans leurs cœurs. ℞

 « Dieu, lui, n’a-t-il pas choisi ceux qui sont pauvres  
aux yeux du monde pour en faire des riches dans la foi ? » 
Dieu sauveur, nous te prions pour les pauvres, les accablés, 
les souffrants… Qu’ils ouvrent leur cœur à ton amour. ℞
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 « Effata ! Ouvre-toi ! » Dieu sauveur, nous te prions  
pour les membres de notre communauté. Donne-leur 
d’ouvrir tout grand leur cœur à ton amour  
et à ta volonté. ℞

Seigneur, notre Dieu, tout ce que tu fais est admirable. 
Nous t’en prions, ouvre nos oreilles à ta parole et nos 
cœurs à ton amour, toi qui vis et règne pour les siècles 
des siècles.
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons

Prière eucharistique
La 3e préface pour les dimanches du temps ordinaire est bien 
adaptée à ce dimanche : elle met en avant le soin que Dieu 
porte à l’humanité entière.

Notre Père
Que l’Esprit Saint ouvre notre cœur et délie notre langue 
pour que nous puissions dire la prière des enfants de Dieu :

– Notre Père…

Geste de paix
Ouvrons nos cœurs à la paix de Dieu et partageons-la.

Fraction du pain
•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Communion

Prière après la communion

Rite de conclusion
Annonces
Comme évoqué dans la rubrique Mots-clés, elles peuvent 
être l’occasion de proposer de nouveaux temps de partage  
et de communauté pour l’année scolaire qui commence.

Les horaires des célébrations de la Croix glorieuse peuvent 
être rappelés.

Bénédiction
La prière sur le peuple n° 4 peut conclure cette célébration :

Nous t’en prions, Seigneur, fais revenir à toi,  
de tout son cœur, le peuple qui t’appartient :  
toi qui prends notre défense même si nous t’offensons, tu 
nous protèges d’un amour encore plus grand  
si nous sommes vraiment attachés à toi.  
Par le Christ, notre Seigneur.

– Amen.

Envoi
Allez en paix, glorifiez le Seigneur par votre vie.

– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.
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