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POINTS FORTS

Le bien et le mal
L’Écriture nous met aujourd’hui face à une réalité 
difficile : dans notre monde, le bien et le mal sont à 
l’œuvre. Nous nous plaignons souvent du mal sans 
voir ce que fait le bien, et cela est vrai pour chacun 
de nous. Mais le Seigneur ne nous abandonne pas, il a 
vaincu le mal. Bien formuler les diverses monitions et 
prières en respectant cette tension entre bien et mal.

Le bonheur
Bonheur ou malheur ? Nous avons le choix, dit la 
parole de Dieu. Mais le bonheur n’est pas au terme 
du chemin du mal, il est donné à ceux qui suivent la 
voie du bien même en ses exigences. Ne pas réduire 
ces « deux voies » à une leçon de morale, mais assurer 
chacun du bonheur que le Seigneur veut pour lui. 
Accepterons-nous d’épouser ce dessein du Père pour 
tous ses enfants ?

L’espérance
Souvent aux prises avec le difficile combat contre 
le mal, nous perdons de vue ce que Dieu nous 
donne. Or, le Christ est ressuscité ! (cf. 2e lecture). 
Formidable nouvelle qui change la vie, qui change 
nos vies. La résurrection du Seigneur est le cœur de 
la foi chrétienne : valoriser les moments de la messe 
où nous le confessons (Credo, prière eucharistique, 
communion,…).

MOTS-CLÉS

Heureux
Heureux : premier mot de tout le psautier (puisque 
1er mot du Ps 1), premier mot du Royaume d’après 
ce bel évangile des « Béatitudes ». Contrairement 
à Matthieu, Luc fait suivre les béatitudes de malé-
dictions. Ce faisant, il clarifie l’opposition pour que 
nous évitions un comportement égoïste et indigne des 
fidèles du Christ… Désirons le vrai bonheur !

Ressusciter
Si le « mal » s’oppose au « bien », l’opposition est 
encore plus radicale entre la mort et la vie. C’est la 
résurrection du Christ qui met le monde sens dessus 
dessous : elle donne vie à ceux qui sont morts, elle 
ouvre l’éternité à ce monde fini… Soyons de vrais 
« pèlerins d’Espérance », en cette année jubilaire : 
c’est le Christ Vivant qui est notre espérance.

Royaume
Les Béatitudes sont la charte du Royaume : elles 
énoncent en quelque sorte les conditions du bonheur, 
en étant ajustées à l’amour dont le Père nous aime. 
Et elles disent en creux ce qu’est le Royaume : sans 
faim, sans pleurs, dans la joie et la vie éternelles. Ne 
commettons pas l’erreur de le penser au futur : Jésus 
a inauguré le Royaume en se faisant homme, et désor-
mais chaque geste de paix, de fraternité, de service et 
d’amour le fait grandir.

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
La Parole de Dieu l’atteste : le christianisme, c’est la religion du bonheur ! La 
« Loi » de la Nouvelle Alliance conduit au bonheur. Le prophète Jérémie en parle 
en montrant que le bonheur produit de bons fruits, quand le chemin du mal n’est 
que désolation. Le psalmiste chante lui aussi cette image. Jésus évoque plutôt 
le comportement qui doit caractériser notre attitude face à Dieu et au milieu 
des hommes : demeurons pauvres de cœur, affamés de l’amour du Père qui a 
ressuscité son Fils pour nous donner la vie.

PREMIÈRE LECTURE | JÉRÉMIE 17, 5-8

« Béni soit l’homme qui met sa foi dans le Seigneur,  
dont le Seigneur est la confiance. »

Pour se faire bien comprendre de ses auditeurs, le prophète Jérémie a recours à une jolie 
comparaison : être heureux, c’est être comme un arbre planté près d’un ruisseau et donnant 
de bons fruits.

PSAUME | 1

« Il est comme un arbre planté près d’un ruisseau,  
qui donne du fruit en son temps. »

Le psaume 1, comme d’autres, a sans doute été inspiré par Jérémie : on y trouve la même com-
paraison. Observons que ce psaume, et donc tout le psautier, commence par une béatitude ! 
Oui, heureux est l’homme qui…

DEUXIÈME LECTURE | 1 CORINTHIENS 15, 12.16-20

« Si nous avons mis notre espoir dans le Christ pour cette vie 
seulement, nous sommes les plus à plaindre de tous les hommes. »

Auprès des chrétiens de Corinthe, saint Paul a un peu de mal à témoigner de la résurrection du 
Seigneur, vérité centrale de la foi. Mais son enseignement s’adresse à nous aujourd’hui, pour 
éclairer et affermir notre foi.

ÉVANGILE | LUC 6, 17.20-26

« Jésus déclara : “Heureux, vous les pauvres,  
car le royaume de Dieu est à vous”. »

Une réalité est peut-être plus facile à appréhender lorsqu’on évoque son contraire. C’est ce que 
Luc choisit de faire pour parler du Royaume : Jésus enseigne en effet le chemin qui conduit au 
bonheur et celui qui en détourne.
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"

Rites initiaux
Un décor sobre, montrant « un arbre planté près des eaux », 
donne la tonalité de la Parole.

Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique 
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Mot d’accueil
Chers frères et sœurs, bienvenue à vous qui êtes venus ren-
contrer le Seigneur. Chaque dimanche il nous fait grâce de 
sa Parole et de son Pain de vie. Aujourd’hui, il nous redit avec 
insistance qu’il nous veut heureux. Il va donc nous supplier 
de choisir la voie de ce bonheur qu’il nous promet. Bonne 
célébration !

Acte pénitentiel
3e forme

Seigneur Jésus, toi dont les prophètes annonçaient la 
venue, affermis notre foi.
– Prends pitié de nous.
Ô Christ, toi qui es ressuscité d’entre les morts, éclaire nos 
esprits et nos cœurs.
– Prends pitié de nous.
Seigneur, toi qui veux le bonheur de tous les hommes, 
montre-nous le Royaume.
– Prends pitié de nous.

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il 
nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie 
éternelle.
– Amen.

Chant du Kyrie eleison.

OU

1re forme

En entrant dans cette célébration, reconnaissons que nous 
avons péché et demandons au Seigneur de purifier nos 
cœurs :

Je confesse à Dieu…
Chant du Kyrie eleison.

•Retrouvez d’autres suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Gloire à Dieu

Prière d’ouverture
Rendons grâce au Seigneur pour sa miséricorde, entrons dans 
la prière.
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Liturgie de la Parole
Première lecture /Jérémie 17, 5-8
Cet extrait du livre de Jérémie doit être proclamé assez 
lentement et avec conviction, pour permettre à chacun de 
visualiser intérieurement les images qu’utilise le prophète, et 
pour bien goûter cette Parole.

Le prophète Jérémie a recours à des mots simples, à de belles 
images pour nous parler concrètement du bonheur que nous 
offre le Seigneur.

Psaume 1
&

# # œ
Heu

.œ jœ œ œ
reux est l’hom me

œ œ œ œ œ œ œ
qui met sa foi dans le Sei

˙
gneur.- - -

&
# # W œ

1re et 2e strophe

W w œ W œ œ œ W w œ W œ œ œ

&
# # W œ

3e strophe

W w œ W œ œ œ
 © T. : AELF ; M. : L. Groslambert ; Éd. : ADF.

Le « psaume » est normalement « psalmodié » de l’une ou 
l’autre façon : refrain chanté par l’assemblée et les versets 
par le chantre, ou tous ensemble, ou en alternance de deux 
chœurs.

Le psaume de ce dimanche a sans doute été inspiré par Jérémie. 
C’est dans le bien-être qu’il décrit que nous sommes heureux 
de le chanter.

℞  Heureux est l’homme qui met sa foi  
dans le Seigneur.

Heureux est l’homme qui n’entre pas  
 au conseil des méchants,  
qui ne suit pas le chemin des pécheurs,  
ne siège pas avec ceux qui ricanent, 
mais se plaît dans la loi du Seigneur  
et murmure sa loi jour et nuit ! ℞

Il est comme un arbre planté près d’un ruisseau,  
qui donne du fruit en son temps,  
et jamais son feuillage ne meurt ;  
tout ce qu’il entreprend réussira, 
tel n’est pas le sort des méchants. ℞

Mais ils sont comme la paille balayée par le vent :  
Le Seigneur connaît le chemin des justes,  
mais le chemin des méchants se perdra. ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans  
le livret de février 2025 (Chantons en Église n° 212),  
à télécharger sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / 1 Corinthiens 15, 12.16-20
Si le Christ n’était pas ressuscité des morts, nous ne serions 
pas là pour le célébrer… L’Église existe parce que le Christ 
est vivant et compte sur nous pour l’annoncer au monde. 
Écoutons avec attention ce qui constitue vraiment le cœur 
de notre foi.
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Acclamation de l’Évangile
À deux voix, la proclamation de l’Évangile permet de 
distinguer le récitant / Jésus (qui ne prononce alors que les 
béatitudes-malédictions).

Alléluia. Alléluia.
Réjouissez-vous, tressaillez de joie, dit le Seigneur,  
car votre récompense est grande dans le ciel.
Alléluia.

•Retrouvez notre proposition pour chanter le verset  
de l’acclamation de l’Évangile dans notre rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Évangile / Luc 6, 17.20-26

Profession de foi
« Si le Christ n’est pas ressuscité, votre foi est sans 
valeur. » Que chacun redise au Seigneur sa joie de 
croire en lui. Et, en Église, professons la foi reçue des 
apôtres :
Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant…

Prière universelle
C’est toute la grande famille humaine que le Seigneur veut 
voir heureuse, unie en son amour. Prions pour les femmes et 
les hommes de notre temps, pour ceux qui se sentent délaissés.
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℞  Seigneur, donne-nous ton Esprit  
pour bâtir ton Royaume.

 L’Église est porteuse d’un message de bonheur dont toute 
l’humanité est bénéficiaire. Pour les missionnaires partis 
évangéliser dans des régions du monde ignorant encore 
l’Évangile, Dieu, nous te prions : ℞

 Le mal est toujours à l’œuvre dans le monde, au détriment 
des plus pauvres. Pour que les dirigeants des nations les 
plus riches s’efforcent de faire respecter partout les droits 
de l’homme et la dignité des plus petits, Dieu, nous te 
prions : ℞

 La maladie, le deuil, la précarité, la solitude sont autant 
d’obstacles au bonheur de beaucoup. Pour les familles dans 
l’épreuve, pour les jeunes sans espoir, et pour les aidants 
épuisés par leur lourde tâche, Dieu, nous te prions : ℞

 Des chrétiens sont menacés, en pays hostile, et n’osent 
plus dire leur foi en Christ… Pour que notre prière insistante 
et fidèle les soutienne, et pour que les religions unissent 
leurs efforts de paix, Dieu, nous te prions : ℞

Dieu qui sauves tous les hommes par le mystère 
pascal de ton Fils, accorde à chacun la lumière d’une 
espérance sûre. Par le Christ, notre Seigneur.
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons
Lorsque les enfants ont vécu la liturgie de la Parole avec 
leurs catéchistes, ils présentent maintenant à l’assemblée ce 
qu’ils ont découvert et partagé.

Prière eucharistique
La 2e préface du temps ordinaire, ou la 6e préface commune, 
conviennent en ce dimanche qui centre notre prière sur la 
mort-résurrection du Christ. Mais on peut préférer la prière 
eucharistique n° 4 qui a sa préface propre.

Notre Père
En priant pour que « ton règne vienne », nous nous 
engageons à être au quotidien témoins et artisans de ce 
Royaume. Avec le Ressuscité, nous aimons dire :
– Notre Père…

Geste de paix
Béni soit l’homme qui met sa foi dans le Seigneur, bénis soient 
les artisans de paix.
Dans la charité du Christ, donnez-vous la paix.

Fraction du pain
Le chant de l’Agneau de Dieu accompagne la fraction du 
pain : nous communions tous à ce même Pain, Pain du 
Royaume, Pain de vie éternelle.

•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Communion

Prière après la communion
Prions encore le Seigneur, qu’il nous aide à aimer sa Parole.
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

NOTES
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Rite de conclusion
Annonces
Donner régulièrement les rendez-vous du Jubilé à Rome. En 
fin de semaine aura lieu notamment le jubilé des diacres.

Bénédiction solennelle pour  
le temps ordinaire III
Dans sa clémence, que Dieu tout-puissant vous bénisse : 
qu’il répande sur vous la sagesse menant au salut.
– Amen.
Qu’il vous nourrisse toujours par les enseignements  
de la foi et vous garde attachés à faire le bien.
– Amen.
Qu’il tourne vers lui vos pas, et vous montre le chemin  
de la paix et de l’amour.
– Amen.

Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, le Père, 
et le Fils, et le Saint-Esprit, descende sur vous et y 
demeure toujours.
– Amen.

Envoi
Comme les foules se pressaient pour écouter Jésus, 
allez à la rencontre de vos frères, parlez-leur du 
Royaume ! Allez dans la paix du Christ !
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.
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