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Mettre en œuvre la liturgie
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POINTS FORTS

Sermon de la plaine
À la suite du 6e dimanche du temps ordinaire, Jésus 
continue son sermon de la plaine (correspondant au 
sermon sur la montagne de l’évangile de Matthieu). 
Ce sermon est un appel de Jésus à répondre à la grâce 
du salut par un amour généreux et concret. La prière 
d’ouverture invite les fidèles à prier en ce sens.

Le Christ, source du pardon
La liturgie de la Parole nous entraîne progressivement 
vers l’enseignement de Jésus : aimer ses ennemis et 
pardonner. Cependant, le Christ n’est pas qu’un simple 
modèle du pardon. Il en est la source. En reprenant 
saint Paul, nous pourrions dire : « Ce n’est pas moi 
qui pardonne, c’est le Christ qui pardonne en moi. » 
Cela pourrait servir d’introduction au Notre Père.

Aimer sans condition
En ce dimanche, Dieu nous invite à l’amour d’une 
façon démesurée. C’est cet amour qui a conduit Jésus 
sur la Croix. Et c’est à cet amour que nous sommes 
appelés à communier. Commençons déjà par croire 
que l’amour est présent dans le monde et qu’il est 
plus puissant que tous les maux. La profession de foi 
est une occasion de le réaffirmer ensemble.

MOTS-CLÉS

Miséricorde
La miséricorde est une attitude favorable à celui qui 
est dans la misère. Dieu est miséricorde car il est soli-
daire avec le miséreux et le pécheur. Il a une tendresse 
particulière, tirée de « ses entrailles maternelles », 
qui le pousse vers l’homme pécheur. La miséricorde 
est le propre de Dieu c’est pourquoi le chrétien est 
appelé à être miséricorde également.

Prière pénitentielle
En ce dimanche, il est important de soigner la prière 
pénitentielle. Elle est une démarche d’humilité, celle 
de se reconnaître pécheurs. Sans elle, il n’y a pas de 
place pour Dieu dans notre vie ni besoin de recourir 
à sa miséricorde. Cette démarche nécessite de rentrer 
en soi-même et de se mettre face à Dieu. Une invoca-
tion à l’Esprit de vérité peut être faite.

Participation active
Le concile Vatican II a rappelé l’importance de 
la participation active et consciente à la liturgie 
eucharistique. Cependant, cette pleine conscience est 
difficile à tenir toute la messe… Certains moments 
demandent une attention particulière. Ce dimanche, 
nous vous proposons d’être particulièrement attentifs 
à la démarche pénitentielle.
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Toutes les lectures de ce jour s’ordonnent autour d’une invitation à aimer 
nos ennemis. Dans la première lecture, David renonce à tuer son ennemi 
par crainte de Dieu. Le psaume y répond en rappelant que Dieu est tendresse 
et amour. La deuxième lecture nous expose notre faiblesse et notre besoin 
du Christ. Enfin, l’Évangile apporte un nouvel enseignement : pardonner et aimer 
ses ennemis. Mais comment est-ce possible ?

PREMIÈRE LECTURE | 1 SAMUEL 26, 2.7-9.12-13.22-23

« Ne le tue pas ! Qui pourrait demeurer impuni après avoir  
porté la main sur celui qui a reçu l’onction du Seigneur ? »

C’est par crainte de la punition de Dieu que David ne se venge pas. Pourtant, Dieu ne punit 
pas, c’est toujours l’homme qui se punit tout seul. L’amour de nous-mêmes pour commencer et 
la profonde reconnaissance pour l’amour et le pardon de Dieu sont des moteurs pour renoncer 
à la vengeance et à la haine.

PSAUME | 102

« Bénis le Seigneur, ô mon âme, bénis son nom très saint,  
tout mon être ! »

Bénir, plus qu’une parole, c’est un acte par lequel est transmis le don de la vie de Dieu. 
Bénir le Seigneur, c’est rendre au Seigneur sa bénédiction. Bénir ses ennemis, c’est demander 
à Dieu, qui seul peut bénir, ce don de vie pour ses ennemis. Ce faisant, notre être est illuminé 
de la lumière de Dieu et non enténébré par une pensée de malédiction et de vengeance.

DEUXIÈME LECTURE | 1 CORINTHIENS 15, 45-49

« Et de même que nous aurons été à l’image de celui qui est fait 
d’argile, de même nous serons à l’image de celui qui vient du ciel. »

Seul Jésus peut nous transformer pour nous donner l’image du ciel. Cela ne veut pas dire 
que nous allons changer ni devenir parfaits sur cette terre ! Au contraire, il vient habiter 
nos fragilités et nos faiblesses, lieux privilégiés de sa présence. Laissons-le nous transformer 
en l’accueillant dans nos faiblesses.

ÉVANGILE | LUC 6, 27-38

« Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent. »
Aimer ses ennemis, ce n’est certainement pas une affaire de sentiments ! Parfois, même les actes 
sont irréalisables. Alors, comment aimer lorsque c’est impossible ? Rappelons-nous simplement 
que c’est Dieu qui aime. Invitons-le simplement à venir aimer nos ennemis en nous.
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique 
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche

Mot d’accueil
Le mot d’ouverture peut commencer par l’antienne 
d’ouverture de la messe pour ceux qui nous font souffrir:

« Aimez vos ennemis, dit le Seigneur, faites du bien à ceux 
qui vous haïssent. Souhaitez du bien à ceux qui vous mau-
dissent, priez pour ceux qui vous calomnient. » Frères et 
sœurs, voilà un programme bien difficile. N’oublions pas que 
le Christ est notre source de l’amour et du pardon.

Acte pénitentiel
Pour cette célébration, nous vous proposons  
la 2e formule du Missel.

Frères et sœurs, entrons dans une démarche d’humilité. 
Nous reconnaître pécheurs nous permet de reconnaître que 
nous avons besoin de la miséricorde de Dieu. Demandons 
à Dieu son Esprit de vérité et mettons-nous sous le regard 
miséricordieux de Dieu (silence).

Prends pitié de nous, Seigneur.
– Nous avons péché contre toi.
Montre-nous, Seigneur, ta miséricorde.
– Et donne-nous ton salut.
Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ;  
qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise  
à la vie éternelle.
– Amen.

•Retrouvez d’autres suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche

Gloire à Dieu
Le Gloire à Dieu est un hymne de louange. Il est fait pour être 
chanté ! Retrouvez nos propositions dans la rubrique Choisir 
les chants.

Prière d’ouverture
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Liturgie de la Parole
Première lecture / 1 Sm 26, 2.7-9.12-13.22-23
David, par crainte du Seigneur, refuse de porter la main 
sur celui qui veut sa mort.

Psaume 102
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℞ Le Seigneur est tendresse et pitié.
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
bénis son nom très saint, tout mon être ! 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
n’oublie aucun de ses bienfaits ! ℞

Car il pardonne toutes tes offenses 
et te guérit de toute maladie ; 
il réclame ta vie à la tombe 
et te couronne d’amour et de tendresse. ℞

Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ; 
il n’agit pas envers nous selon nos fautes, 
ne nous rend pas selon nos offenses. ℞

Aussi loin qu’est l’orient de l’occident, 
il met loin de nous nos péchés ; 
comme la tendresse du père pour ses fils, 
la tendresse du Seigneur pour qui le craint ! ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans 
le livret de février 2025 (Chantons en Église n° 212),  
à télécharger sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche

Deuxième lecture / 1 Corinthiens 15, 45-49
Le Christ ressuscité est le chef de file d’une humanité renouve-
lée. C’est de lui que nous tenons la force d’aimer.

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Je vous donne un commandement nouveau, 
dit le Seigneur : « Aimez-vous les uns les autres, 
comme je vous ai aimés. »
Alléluia.

•Retrouvez notre proposition pour chanter le verset  
de l’acclamation de l’Évangile dans notre rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche

Évangile / Luc 6, 27-38
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Profession de foi
Dieu est amour. Il nous apprend que son amour 
est bien plus grand et plus puissant que nos querelles. 
Ensemble, réaffirmons notre foi :
Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant…

Prière universelle
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Tournons-nous vers notre Père miséricordieux et prions 
pour nos ennemis.

℞ Béni sois-tu, Seigneur, source d’amour et de paix. 
(CNA 231-2)

 « Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous 
haïssent. » Seigneur, source d’amour et de paix, nous 
te prions pour ton Église : qu’elle sache recevoir de toi  
l’amour et la paix qui lui permettront d’aimer  
ses ennemis à l’image du Christ. ℞

 « Aujourd’hui, le Seigneur t’avait livré entre mes mains, 
mais je n’ai pas voulu porter la main sur le messie 
du Seigneur. » Seigneur, source d’amour et de paix, nous  
te prions pour les gouvernants de pays en guerre :  
qu’ils sachent, comme David, renoncer à se venger  
de leurs ennemis. ℞

 « Souhaitez du bien à ceux qui vous maudissent. » 
Seigneur, source d’amour et de paix, nous te prions pour  
les personnes qui souffrent, accablées par leurs ennemis : 
qu’elles sachent venir vers toi trouver le courage  
de les bénir. ℞

 « Ce que vous voulez que les autres fassent pour vous, 
faites-le aussi pour eux. » Seigneur, source d’amour et 
de paix, nous te prions pour les membres de notre 
communauté : qu’ils trouvent en toi le courage  
et la paix pour aimer ceux qui sèment la division. ℞

Toi qui es miséricordieux, vois notre faiblesse 
à pardonner et à aimer. Viens répandre sur tous 
les hommes ton Esprit afin qu’ils deviennent 
semblables à ton Fils, Jésus le Christ notre Seigneur.
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons

Prière eucharistique
La prière eucharistique pour la réconciliation n° 2 et  
sa préface correspondent bien à ce dimanche. La prière 
eucharistique pour des circonstances particulières IV 
est également intéressante.

Notre Père
« Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons 
aussi. » Voilà une phrase qu’il ne nous est pas toujours 
facile à dire. Mais n’oublions pas que ce n’est pas nous 
qui pardonnons, c’est le Christ qui pardonne en nous. 
Et maintenant, prions ensemble :
– Notre Père…

Geste de paix

Fraction du pain
•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche

Communion

Prière après la communion
Celle du jour, ou bien celle de la messe pour ceux  
qui nous font souffrir :

Par ces mystères qui nous procurent la paix, donne-nous, 
Seigneur, d’être des artisans de paix envers tous : et que 
nos adversaires, réconciliés avec nous, te deviennent 
agréables. Par le Christ, notre Seigneur.

Rite de conclusion
Annonces

Bénédiction
Pour conclure cette célébration, nous vous suggérons 
la prière sur le peuple n° 16 :

Regarde avec bienveillance, Seigneur, la famille 
qui t’appartient ; comble-la toujours de ta miséricorde 
quand elle te prie. Sans ta grâce, elle ne peut rien 
mener à terme qui soit digne de toi ; avec ton aide, 
qu’elle mérite d’accomplir tes commandements 
de salut. Par le Christ, notre Seigneur.
– Amen.

Envoi
Que le Seigneur vous bénisse… 
Allez dans la paix du Christ.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions  
de chants dans la rubrique « Choisir les chants » sur le site 
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche


