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POINTS FORTS

Participation active
Pour encourager une « participation active » de 
l’assemblée dans l’esprit du concile Vatican II, nous 
vous proposons de mettre en place une démarche 
communautaire. Vous en trouverez les détails dans 
l’encart de Carême 2025, dans l’onglet Ressource et 
formation. Un visuel est suggéré pour une meilleure 
participation.

Une démarche communautaire
Le mercredi des Cendres permet de vivre une 
démarche pénitentielle en communauté : c’est tous 
ensemble que nous nous efforçons de renoncer à 
ce qui nous éloigne de Dieu. Cette démarche est 
accompagnée d’une sobriété : faire l’expérience du 
dépouillement permet d’apprécier d’autant la beauté 
de Pâques. Comme le printemps qui arrive après un 
long hiver.

Le moment favorable
Le moment favorable, c’est l’aujourd’hui car Dieu 
vit dans l’éternel présent. Cependant, la liturgie du 
Carême en est une expression particulière : c’est le 
moment de se secouer, de se remettre en route ! Si 
toute l’année est un moment favorable pour se rappro-
cher de Dieu, le Carême nous réveille de nos léthargies 
et nous pousse à nous laisser renouveler par Dieu.

MOTS-CLÉS

Cendres
Les cendres sont le symbole de notre faiblesse, de 
notre péché. S’en couvrir exprime une attitude de 
pénitence, de deuil. La pénitence n’a rien à voir avec le 
châtiment et la punition. C’est plutôt une attitude de 
conversion, un acte d’humilité et de reconnaissance 
de notre faiblesse, celle qui éloigne de Dieu et celle 
qui fait que l’on a tant besoin de Dieu.

Jeûne
Le jeûne n’est pas l’élément essentiel du Carême, c’est 
plutôt un renouvellement intérieur : marcher vers une 
vie nouvelle. Son but est de garder nos vies détachées 
de tout ce qui nous sépare de Dieu : vanité, orgueil, 
sensualité, haine. Le jeûne est une entrave au péché 
et à la volonté humaine qui nous y conduit.

Prière
La prière est bien difficile dans nos vies trop remplies, 
et pourtant elle est essentielle. Elle demande avant 
tout de l’humilité : nos prières sont loin d’être par-
faites, ne le seront pas et nous devons l’accepter pour 
persévérer en confiance. Mettons-nous sous le regard 
de Dieu, en sa présence et demandons-lui la grâce de 
la prière.

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Les lectures de ce jour nous apprennent trois choses sur ce temps de Carême :  
la première, c’est que c’est Dieu lui-même qui nous appelle avec amour à revenir 
vers lui, dans une démarche à la fois personnelle et communautaire. La deuxième, 
c’est la nécessité d’un tendre attachement à Dieu, comme moteur de notre prière. 
Et enfin, c’est la joie de ce temps : nos renoncements ne sont pas vains. Ils nous 
rapprochent de Dieu et de son salut pascal !

PREMIÈRE LECTURE | JOËL 2, 12-18

« Revenez à moi de tout votre cœur, dans le jeûne, les larmes 
et le deuil ! Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements, et revenez 
au Seigneur votre Dieu, car il est tendre et miséricordieux. »

Le Carême est un temps de grâce pour nous rapprocher de Dieu. Saint Benoît le qualifiait 
d’œuvre négative et positive. Négative, en ce qu’il nous pousse à renoncer à faire le mal, et 
positive, en ce qu’elle nous maintient étroitement liés à Dieu. Comment ? Par la prière dans la 
foi et un tendre attachement à Dieu.

PSAUME | 50

« Rends-moi la joie d’être sauvé ; que l’esprit généreux me soutienne. »
Le point central du Carême est, de manière paradoxale, la joie. Les renoncements sont des 
renoncements à ce qui nous fait du mal, à ce qui entrave notre liberté. Ils sont un chemin pour 
retrouver la beauté et la paix de Dieu. Le Carême est aussi la joie liée à l’attente de Pâques, 
comme une lumière. Ce temps de pénitence est illuminé par la joie et l’espérance pascale.

DEUXIÈME LECTURE | 2 CORINTHIENS 5, 20 – 6, 2

« C’est Dieu lui-même qui lance un appel : laissez-vous réconcilier  
avec Dieu. »

Au moment favorable, c’est-à-dire tous les jours, c’est Dieu lui-même qui nous appelle sans 
relâche, avec amour, à nous laisser réconcilier. La réconciliation, il l’a donnée dans son Fils. 
Elle n’attend que nous, notre choix de nous laisser réconcilier. Décidons-nous donc à répondre 
à l’appel amoureux de Dieu.

ÉVANGILE | MATTHIEU 6, 1-6.16-18

« Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, 
ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ;  
ton Père qui voit dans le secret te le rendra. »

Le silence est propice à la prière. Un silence extérieur comme un silence intérieur. Car il n’y a 
pas de communication possible sans silence. Se retirer dans le secret, sans se faire remarquer, 
permet une ouverture à Dieu et donc de recevoir les dons que Dieu a si soif de nous donner.
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique 
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Le temps de Carême est un temps de sobriété. Il est 
important que cela se ressente dans la musique, les chants 
comme les instruments. Le temps pascal en sera d’autant 
plus savouré.

Mot d’accueil
« Revenez à moi de tout votre cœur. » Le Carême est un temps 
de grâce durant lequel nous sommes invités à nous déta-
cher de tout ce qui nous éloigne de Dieu. Comme un appel 
à un renouvellement intérieur. Ensemble, mettons-nous en 
marche vers une vie nouvelle !

Acte pénitentiel
En raison de l’imposition des cendres, il n’y a pas 
de préparation pénitentielle.

Prière d’ouverture
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Liturgie de la Parole
Première lecture / Joël 2, 12-18
C’est tous ensemble, en communauté, que nous sommes 
appelés à revenir à Dieu.

Psaume 50
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℞ Pitié, Seigneur, car nous avons péché !
Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. ℞

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. ℞

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. ℞

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée  
dans le livret de mars 2025 (Chantons en Église no 213),  
à télécharger sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / 2 Corinthiens 5, 20 – 6, 2
C’est Dieu lui-même qui nous appelle à revenir à lui.

Acclamation de l’Évangile
Comme nous le savons, nous ne chantons pas l’Alléluia 
pendant le Carême. Cela nous permet de vivre le manque  
et creuse notre désir.

Ta Parole Seigneur est vérité et ta loi, délivrance.
Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez  
la voix du Seigneur.
Ta Parole Seigneur est vérité et ta loi, délivrance.

Évangile / Matthieu 6, 1-6.16-18
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Bénédiction et imposition des cendres
Nous vous suggérons la 2e bénédiction des cendres : 
elle rappelle notre humble origine.

Pendant l’imposition des cendres, avant de prendre un chant 
de pénitence, nous vous proposons de lire la 2e antienne :

Revenons à Dieu de tout notre cœur, dans le jeûne,  
les larmes et le deuil ! Revenons au Seigneur notre Dieu,  
car il est tendre et miséricordieux, lent à la colère  
et plein d’amour.

•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Profession de foi
Le rite des cendres se poursuit par la prière universelle. 
On ne dit pas le Credo.

Prière universelle
Au moment où nous recevons les cendres, désireux de revenir 
à Dieu, prions le Seigneur.
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℞  Fais paraître ton jour et le temps de ta grâce.  
Fais paraître ton jour : que l’homme soit sauvé.

 « Revenez au Seigneur votre Dieu, car il est tendre et 
miséricordieux. » Seigneur, Toi qui nous appelles à la 
conversion, nous te prions pour ton Église : rends-lui la joie 
d’être sauvée, que l’Esprit généreux la soutienne. ℞

 « Seigneur, tu as pitié de tous les hommes, et tu n’as de 
répulsion envers aucune de tes œuvres. » Seigneur, Toi 
qui nous appelles à la conversion, nous te prions pour 
les gouvernants du monde entier : donne-leur Seigneur, 
un esprit nouveau. ℞

 « Au moment favorable je t’ai exaucé, au jour du salut 
je t’ai secouru. » Seigneur, Toi qui nous appelles à la 
conversion, nous te prions pour les catéchumènes : qu’ils 
avancent avec toi et marchent vers une vie nouvelle. ℞

 « C’est Dieu lui-même qui lance un appel : au nom du 
Christ, laissez-vous réconcilier avec Dieu. » Seigneur, Toi 
qui nous appelles à la conversion, nous te prions pour les 
membres de notre communauté : qu’ils reviennent à toi 
de tout leur cœur. ℞

Nous t’en prions Seigneur, Dieu, notre Père. Que vienne 
sur nous ton Esprit et qu’il nous renouvelle pour que 
nous revenions à toi de tout notre cœur. Par Jésus 
Christ, ton Fils, notre Seigneur.
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons
En ce jour, la présentation des dons pourra être soignée : 
en ce début de Carême, nous pouvons nous rappeler l’appel 
de Dieu au don de soi.

Prière eucharistique
La 1re prière eucharistique pour la réconciliation est 
particulièrement bien adaptée à ce jour : elle rappelle  
que c’est Dieu qui nous invite à s’en remettre à lui.

Les préfaces propres au Carême permettent également 
d’entrer dans l’esprit du Carême.

Notre Père
Vous pouvez introduire le Notre Père par un extrait  
de la 2e préface de Carême :

« Tu offres à tes enfants ce temps de grâce pour qu’ils 
retrouvent la pureté du cœur. » Plein de confiance, 
nous pouvons prier ensemble :
– Notre Père…

Geste de paix
C’est Dieu lui-même qui donne sa paix à ses enfants qui 
viennent à lui. Recevons puis partageons la paix du Christ.

Fraction du pain
•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Communion

Prière après la communion
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.
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Rite de conclusion
Annonces

Bénédiction
Pour conclure cette célébration, nous vous suggérons 
la prière sur le peuple n° 3, légèrement modifiée :

Accorde à ton peuple, Seigneur, 
le secours de ta bénédiction : 
qu’elle écarte de lui ce qui est nuisible, 
et lui obtienne ce que tu souhaites. 
Par le Christ, notre Seigneur.
– Amen.

Envoi
Que le Seigneur vous bénisse…
Allez, en paix, glorifiez le Seigneur par votre vie.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.
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