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POINTS FORTS

Dépouillement
Les liturgies du Carême sont marquées par la sobriété : 
on ne chante pas le Gloria avant Pâques (à l’excep-
tion du Jeudi saint) pas plus que l’alléluia. Il est aussi 
prévu une absence de décoration florale pour l’autel. 
De même, normalement, l’orgue ou les instruments 
ne jouent que pour accompagner les chants.

Silence
Pour permettre le recueillement, des silences sont 
ménagés à divers moments de la messe, comme après 
les lectures bibliques, l’homélie ou la communion. 
Pendant le Carême, on y veillera particulièrement, 
la procession des offrandes pouvant aussi laisser place 
au silence. Cette sobriété ne nous fera que mieux 
goûter aux chants et à la musique au temps pascal.

Entrée en Carême
L’Église commence les 40 jours de Carême le mercredi 
des Cendres. Le dimanche, même en Carême, n’a pas 
le caractère pénitentiel de l’imposition des cendres. 
Si des fidèles ne les ont pas reçues, on ne reprendra 
pas ce rite en ce jour où nous fêtons d’abord la résur-
rection du Seigneur. On pourra développer l’acte 
pénitentiel.

MOTS-CLÉS

Tentations
Alors qu’il vient d’être reconnu comme « Fils bien-
aimé » à son baptême, Jésus accepte d’être tenté, 
alors qu’il a faim. Assumant sa nature humaine, il a 
résisté aux tentations pour être fidèle à sa mission. 
Par-là, il nous montre qu’en étant observant de la Loi, 
à l’écoute de la parole du Seigneur, on reste en com-
munion avec notre Père des cieux.

Désert
Le désert est le lieu de la vérification de la foi. 
Connaissant le manque d’eau et de nourriture, 
les risques d’agressions et la perte de repères, l’homme 
se sent petit et démuni. C’est l’expérience du peuple 
de Dieu entre l’Égypte et la Terre promise, comme 
celle du Christ à la sortie des eaux du Jourdain. 
Le Carême est pour nous un temps de vérification de 
notre foi : Sommes-nous fidèles au Seigneur au milieu 
des épreuves ou du quotidien de nos vies ?

Délivrance
« Ta loi [est] délivrance » nous fait chanter une 
des acclamations de l’Évangile pendant le Carême. 
En effet, c’est par la Parole que Jésus se libère 
du diable. Au cours du Carême, nous entendrons des 
paroles de délivrance, en particulier celles qui sortent 
de la bouche du Christ. Accueillons-les : elles sont 
encore vivantes pour nous aujourd’hui ! 

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Comme chaque année, nous entendrons le récit des tentations de Jésus au désert 
en ce premier dimanche du Carême. Nous ne résistons pas toujours aux tentations 
et le Carême est un temps privilégié pour retrouver notre liberté. Comme 
le peuple hébreu reçut la promesse de vivre sur une terre de liberté évoquée 
dans la première lecture, le Sauveur nous promet la liberté des enfants de Dieu. 
Pour accueillir cette promesse, il nous suffit de croire en la Parole, selon la lettre 
de Paul aux Romains ; pas seulement croire avec des mots mais en action et 
en vérité. Avec le psaume, nous redirons à Dieu notre confiance parce que, 
lui seul, est fidèle.

PREMIÈRE LECTURE | DEUTÉRONOME 26, 4-10

« Nous avons crié vers le Seigneur, le Dieu de nos pères. »
Ce texte est d’abord une promesse : il annonce qu’une terre sera donnée au peuple de Dieu. 
Il prescrit de célébrer une liturgie quand la terre sera donnée et en même temps de professer 
sa foi, non pas en détaillant les attributs de Dieu mais en reconnaissant ses bienfaits.

PSAUME | 90

« Il m’appelle, et moi, je lui réponds ;  
je suis avec lui dans son épreuve. »

Ce psaume de confiance n’exclut aucune épreuve que pourrait rencontrer le croyant, pas même 
une manifestation du Dragon ! Seul, l’attachement au Seigneur nous est demandé : c’est 
l’attitude à cultiver.

DEUXIÈME LECTURE | ROMAINS 10, 8-13

« Quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé. »
Pour Paul, le salut n’est pas une question d’appartenance à un peuple mais il dépend de notre 
foi en Dieu, cette foi que nous sommes fiers de proclamer : elle doit correspondre à l’intention 
profonde de notre cœur.

ÉVANGILE | LUC 4, 1-13

« Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. »
À trois reprises, le Christ s’appuie sur l’Écriture pour résister aux tentations présentées par 
le diable. C’est un exemple qu’il nous donne : tant que nous sommes arrimés à la Parole, 
nous avons les armes pour lutter contre le Mal.
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Rites initiaux
Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique 
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche

Mot d’accueil
Frères et sœurs, au début de ce Carême, le Seigneur nous 
rassemble pour que nous suivions son Fils, notre Sauveur. Il a 
résisté aux tentations au désert et il nous indique ainsi le che-
min à suivre : se référer à la Parole de Dieu pour demeurer 
dans la vérité et le droit chemin. Faisons de ce temps 
de conversion un vrai temps d’écoute du Seigneur.

Acte pénitentiel
Pour marquer le début du Carême, le « Je confesse à Dieu » 
exprime bien la confession de nos péchés. Il sera suivi 
d’un kyrie sobre.

•Retrouvez d’autres suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Gloire à Dieu
Jusqu’à Pâques, hormis le Jeudi saint, nous ne chantons pas 
le Gloria. Nous retrouverons cette hymne de louange pour 
nous réjouir de la résurrection du Christ.

Prière d’ouverture
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Liturgie de la Parole
Première lecture / Deutéronome 26, 4-10
Les paroles liturgiques qui figurent entre guillemets seront 
lues avec une certaine solennité : elles sont présentées 
par Moïse comme des paroles rituelles.

Psaume 90

 © T. : AELF ; M. : J.-P. Lécot ; Éd. : ADF.

℞ Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve.
Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 
et repose à l’ombre du Puissant, 
je dis au Seigneur : « Mon refuge, 
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! » ℞

Le malheur ne pourra te toucher, 
ni le danger, approcher de ta demeure : 
il donne mission à ses anges 
de te garder sur tous tes chemins. ℞

Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres ; 
tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 
tu écraseras le lion et le Dragon. ℞

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 
je le défends, car il connaît mon nom. 
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; 
je suis avec lui dans son épreuve. » ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée  
dans le livret de mars 2025 (Chantons en Église no 213),  
à télécharger sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche

Deuxième lecture / Romains 10, 8-13

Acclamation de l’Évangile
Pendant le Carême on ne chante pas d’alléluia. Ce mot qui 
signifie littéralement « Louez Yah(vé) » est directement 
associé à Pâques.

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance.
L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute 
parole qui sort de la bouche de Dieu.
Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. 

Évangile / Luc 4, 1-13

Profession de foi
Pour introduire la profession de foi :

NOTES
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L’apôtre Paul affirmait aux Romains : « Si de ta bouche, 
tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, 
tu crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, 
alors tu seras sauvé. » D’un même cœur, redisons la foi 
de toute l’Église :
Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant…

Prière universelle
Selon le psalmiste, Dieu répond à celui qui l’appelle. Dans la 
confiance, adressons-lui nos prières pour tous les hommes :

 © Bayard Liturgie ; M. : M. Wackenheim.

℞  Par Jésus Christ, ton serviteur,  
nous te prions, Seigneur.

 Pour tous les baptisés qui, comme les catéchumènes, 
accueillent le Carême comme un temps de conversion : 
qu’ils s’ouvrent largement à la parole du Seigneur. ℞

 Pour les personnes qui ne résistent pas aux tentations : 
qu’elles trouvent le courage de se tourner vers le Christ 
Sauveur. ℞

 Pour les catéchumènes qui ont été appelés au baptême 
par leur évêque en ce début de Carême : que s’affermissent 
leur conversion et leur foi en l’Évangile. ℞

 Pour notre communauté : qu’elle ravive sa confiance 
dans le Seigneur qui la protège et la garde sur tous 
ses chemins. ℞

Seigneur, toi qui protèges tous les hommes, accueille 
nos prières, écoute-les et donne à chacun ce qu’il lui 
faut, par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préface
La préface de ce dimanche lui est propre : elle se réfère 
aux tentations du Christ au désert selon l’évangile de ce jour.

Prière eucharistique
Deux prières eucharistiques pour la réconciliation 
sont prévues pour des situations comme le Carême. 
On gardera toutefois la préface propre à ce dimanche.

Notre Père
Face au diable, Jésus s’est montré le Fils de Dieu, 
fidèle à la parole de son Père. Avec lui, redisons 
les mots qu’il nous a enseignés pour prier 
en toute vérité :
– Notre Père…

Geste de paix

Fraction du pain
•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Communion
Le chant de communion a pour fonction de nous unir 
dans un même mouvement pour accompagner la procession 
de communion. Goûtons un temps de silence prolongé 
à l’issue de cette procession.

Prière après la communion
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Rite de conclusion
Annonces
Pendant le Carême, des activités propres à ce temps 
sont souvent proposées. C’est le moment de les annoncer : 
veillées de prière, adoration du Saint-Sacrement, actions 
caritatives, groupes de partage biblique, etc.

Bénédiction
Une prière sur le peuple est prévue pour ce dimanche, 
dans le Missel p. 91. Elle développe l’envoi dans les rites 
de conclusion.

Envoi
Allez porter l’Évangile du Seigneur.
– Nous rendons grâce à Dieu !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche
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