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POINTS FORTS

Christ est vivant !
Cette nuit, nous avons guetté la lumière, nous avons 
attendu le jour, dans l’espérance. Le Mystère pascal, 
cœur de la foi chrétienne, révèle la toute-puissance de 
l’amour du Père. Et, face à cet inouï de la Résurrection, 
notre prière est louange et silence : louer le Père et se 
laisser rejoindre par la Parole de vérité.

Ressuscités
Nous le savons sans pourtant bien mesurer la grâce 
qui nous est accordée : par le baptême, nous sommes 
« ressuscités avec le Christ ». Qu’est-ce à dire pour 
notre quotidien ? Être ressuscités, c’est être habités par 
l’espérance invincible, c’est professer notre foi en la 
« vie éternelle » et colporter la nouvelle ! Que prières 
et monitions nous aident à renouveler notre foi en la 
Résurrection.

La séquence
Ce mot vient du latin « sequentia », suite, succession. 
Nous parlons donc ici de ce qui « suit ». Initialement, 
la séquence suivait l’Alléluia de Pâques. Plus tard, 
d’autres séquences sont nées, et celle de Pâques (obli-
gatoire, comme celle de Pentecôte) précède le chant 
de l’Alléluia et de l’Évangile. Le plus souvent elle est 
chantée par un chœur et l’assemblée écoute (voir le 
chant X I 85-34).

MOTS-CLÉS

Tombeau vide
Les évangélistes font état du « tombeau vide ». Il ne 
s’agit pas d’une preuve de la résurrection de Jésus : son 
corps aurait pu être dérobé et porté ailleurs. Il s’agit, 
dans ces récits, de la petite étincelle qui va embraser 
les cœurs… Ce « déclic » est traduit chez Matthieu, 
Marc et Luc par la présence et la voix de « l’ange » ; ici, 
Jean présente juste les réactions diverses des disciples.

Croire
La différence entre les chrétiens et l’ensemble des 
hommes tient au fait de « croire » ou non en la 
Résurrection. Nous croyons en bien des circons-
tances de notre vie : croire en l’amour de quelqu’un, 
c’est lui faire confiance ; croire en Dieu, c’est être en 
relation intime avec le Créateur, sans que nos cinq 
sens puissent l’éprouver ; croire, c’est une affaire de 
confiance et d’amour. Et Pâques nous invite à le redire 
solennellement.

Témoins
Pierre et les Apôtres se sont d’emblée sentis 
« témoins » : par la Résurrection, ils comprennent le 
sens de tout ce que Jésus a dit et fait au cours de sa vie. 
Et ils se sentent investis d’une mission de témoignage. 
Il en est de même pour nous : témoigner, non par 
prosélytisme, mais par une joie contagieuse.

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
Pendant tout le temps pascal, la première lecture n’est plus extraite de l’Ancien 
Testament mais du livre des Actes des Apôtres, qui vient immédiatement après les 
évangiles et nous dit comment s’est organisée la suite de la Résurrection. Celle-ci 
marque un changement radical puisqu’elle accomplit la promesse du salut, elle 
inaugure les temps nouveaux, notre pèlerinage vers la gloire, dans l’espérance.

PREMIÈRE LECTURE | ACTES DES APÔTRES 10, 34A.37-43

« Celui qu’ils ont supprimé en le suspendant au bois du supplice,  
Dieu l’a ressuscité le troisième jour. »

Un temps désemparés par la mort de Jésus, ses apôtres sont comme propulsés par la résurrection 
du Maître : ils ne peuvent taire la grande nouvelle ! Que ce récit de leur enthousiasme emporte 
le nôtre : le baptême fait de nous des témoins.

PSAUME | 117

« Non, je ne mourrai pas, je vivrai pour annoncer  
les actions du Seigneur. »

Ce court extrait du long psaume 117, psaume de confiance et d’action de grâce, nous invite à 
rendre grâce à Dieu pour la toute-puissance de son amour.

DEUXIÈME LECTURE | COLOSSIENS 3, 1-4

« Quand paraîtra le Christ, votre vie,  
alors vous aussi, vous paraîtrez avec lui dans la gloire. »

Si nous ne sommes pas encore dans la gloire du Seigneur, nous avons l’assurance d’y demeurer 
un jour avec lui, pour l’éternité. Et, si nous désirons ce bonheur sans fin, attachons-nous dès à 
présent aux « réalités d’en haut ».

SÉQUENCE

« Le Maître de la vie mourut ; vivant, il règne. »

ÉVANGILE | JEAN 20, 1-9

« Jusque-là, les disciples n’avaient pas compris  
qu’il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts. »

La résurrection de Jésus, c’est le cœur de la foi chrétienne. Jean précise que cette visite au 
tombeau a lieu « le premier jour de la semaine » : c’est tout le sens du dimanche chrétien. Et 
il fait de Marie Madeleine la première à être chamboulée par l’événement et à interpeller les 
disciples : serait-ce, en toile de fond, la mission des femmes dans l’Église ?
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"

Rites initiaux
L’église, et le chœur en particulier, est bien fleurie 
aujourd’hui. Dans le chœur, le cierge pascal et la fontaine 
baptismale disent tout le sens de notre célébration  
de Pâques.

Les enfants sont peut-être nombreux ce matin. On pourra 
mettre en valeur ce qu’ils ont préparé avec les catéchistes, 
les faire participer à la procession d’entrée, leur donner  
la parole pour un merci au Seigneur, etc.

S’il y a des baptêmes pendant la messe (voir le Rituel du 
baptême des petits enfants § 44, 63, 64), le rite d’accueil  
des enfants, au début de la messe, tient lieu de préparation 
pénitentielle ; Et le Credo se fait sous forme de la profession 
de foi baptismale.

Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique 
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Procession d’entrée
Les ministres, les servants d’autel, les enfants rentrent en 
belle et joyeuse procession. Un diacre porte le cierge pascal 
qui prend place dans le chœur.

Mot d’accueil
Chers amis, chers frères et sœurs, Christ est ressuscité ! Lais-
sons éclater notre joie ! Nous n’avons pas à courir au tom-
beau, ce matin : nous sommes les héritiers des Apôtres et 
de tous les amis de Jésus qui, d’âge en âge, transmettent la 
Bonne Nouvelle. Par nos prières et par nos voix, unissons nos 
cœurs pour la louange du Seigneur.

Acte pénitentiel
Selon la Présentation générale du Missel Romain (§ 51, 2) : 
« Le dimanche, au temps pascal surtout, en lieu et place  
de l’acte pénitentiel, on peut faire la bénédiction de l’eau  
et l’aspersion en mémoire du baptême. »

Le baptême nous a plongés dans la mort et la résurrection 
du Christ. En lui, par lui, avec lui nous sommes destinés à 
la gloire. Laissons-nous purifier par cette eau vive, qu’elle 
efface nos fautes et ravive en nos cœurs la joie d’être sauvés.
Aspersion de l’assemblée

Chant : 

J’ai vu des fleuves d’eau vive (I 44-62)

Ou : J’ai vu l’eau vive (I 14-09-8)

Ou : De ton côté ouvert (I 32-00 / A 32-00)

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il 
nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie 
éternelle.
– Amen.

•Retrouvez d’autres suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Gloire à Dieu
Pâques est joie ! Que toute l’assemblée chante « Gloire à 
Dieu ! », Gloire au Père qui a ressuscité son Fils, gloire à l’Es-
prit d’amour !

Prière d’ouverture
Prions, demandons au Père la grâce de la vie, en son Fils et 
pour l’éternité.
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Liturgie de la Parole
Première lecture / Actes 10, 34a.37-43
Pendant tout le temps pascal, la première lecture est 
extraite du livre des Actes des Apôtres.

Ne pas hésiter à solliciter un jeune pour proclamer cette 
lecture, il saura restituer la conviction de Pierre… Lui 
recommander de ne pas lire trop vite : chaque phrase est 
une affirmation de foi !

Psaume 117
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℞  Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous 
jour de fête et de joie !

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
Éternel est son amour ! 
Oui, que le dise Israël : 
Éternel est son amour ! ℞

Le bras du Seigneur se lève, 
le bras du Seigneur est fort ! 
Non, je ne mourrai pas, je vivrai 
pour annoncer les actions du Seigneur. ℞

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle : 
c’est là l’œuvre du Seigneur, 
la merveille devant nos yeux. ℞

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le 
livret d’avril 2025 (Chantons en Église no 214), à télécharger 
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.
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Deuxième lecture / Colossiens 3, 1-4
Saint Paul nous interpelle au sujet de notre dignité d’enfants 
de Dieu, et donc de notre responsabilité : être ressuscités avec 
le Christ change toute notre vie, notre témoignage n’en est 
que plus important.

Séquence
La séquence est chantée le jour de Pâques ainsi que les huit 
jours de l’octave ; outre sa version grégorienne originelle, on 
peut trouver sur www.chantonseneglise.fr les mises en 
musique du texte français (I 63-64 ; I 63-44 ; X I 85-34).

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Notre Pâque immolée, c’est le Christ ! Célébrons la Fête 
dans le Seigneur !
Alléluia.

Évangile / Jean 20, 1-9

Profession de foi
En ce jour de Pâques, et surtout s’il y a des baptêmes,  
nous renouvelons la foi de notre baptême : la profession  
de foi baptismale remplace le Credo.

Frères et sœurs, baptisés dans la mort et la résurrection du 
Seigneur, renouvelons les promesses de notre baptême.

Croyez-vous…
(Voir Missel romain § 55)

Prière universelle
Adressons maintenant notre prière au Dieu de toute grâce 
pour que la joie de Pâques soit partagée par tous ses enfants 
de la terre.
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℞ Écoute nos prières, Seigneur, exauce-nous.
 Avec Marie Madeleine, nous te confions, Dieu d’amour,  

les femmes en mission pastorale et toutes celles qui, 
anonymement, sont au service de l’Évangile.  
Redis-leur ton amour, nous t’en prions. ℞

 Avec le disciple bien-aimé, nous te prions, Dieu très bon, 
pour les femmes et les hommes qui exercent des 
responsabilités politiques et humanitaires. Éclaire leurs 
décisions en vue du bien commun, nous t’en prions. ℞

 Avec Simon-Pierre, nous te rendons grâce, Dieu de vie, 
pour les générations de croyants qui nous ont précédés  
et nous ont transmis l’Évangile. Affermis la foi  
des nouveaux baptisés, nous t’en prions. ℞

 Avec tous les disciples de Jésus, nous te supplions,  
Dieu de tendresse, pour les victimes des guerres et pour les 
chrétiens opprimés. Que la joie de Pâques leur parvienne  
et leur procure confiance et espérance, nous t’en prions. ℞

Dieu, Père de tendresse, écoute notre prière en ce jour 
de fête et de joie et, dans ta bonté, daigne l’exaucer.  
Par le Christ, notre Seigneur.
– Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons
Faire participer les enfants à la procession des offrandes. 
Après les servants d’autel portant le pain et le vin, ils portent 
des fleurs témoignant de leur joie, et le fruit de leur travail 
avec les catéchistes : dessins, « œufs de Pâques » décorés, 
etc.

Prière sur les offrandes
Faire mémoire du sacrifice du Christ en ce dimanche  
de Pâques nous intègre pleinement au don de sa vie  
pour le salut du monde. Que notre attitude soit digne,  
que notre silence lui ouvre nos cœurs.

Prière eucharistique
Comme cette nuit, la 1re préface de Pâques (le Mystère 
pascal) est dite ce matin.

Notre Père
C’est par son Esprit que le Père nous donne en partage 
la vie ressuscitée de son Fils. Et c’est avec le Fils, relevé 
de la mort, que nous disons avec confiance :
– Notre Père…

Geste de paix
Nous avons besoin de la paix du Ressuscité pour la répandre 
en notre monde meurtri… Ouvrons-lui nos cœurs.
Dans la charité du Christ, donnez-vous la paix.

Fraction du pain
Le chant de l’Agneau de Dieu accompagne la fraction  
du pain : nous communions tous à ce même pain,  
pain du Royaume, pain de vie éternelle.

•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Communion
Pensons plus spécialement aujourd’hui aux personnes  
à visiter pour leur porter la communion.

Prière après la communion
« Le Christ est l’Agneau véritable qui a enlevé les péchés du 
monde : en mourant, il a détruit notre mort ; en ressuscitant, 
il nous a rendu la vie. »
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.
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Rite de conclusion
Annonces
Cette semaine est l’Octave de Pâques : indiquer les lieux  
et horaires des messes.

On donnera également le maximum d’informations  
sur les temps forts du temps pascal : premières 
communions, confirmations, etc.

Du 25 au 27 avril, au cours du Jubilé des adolescents,  
aura lieu à Rome la canonisation du jeune Carlo Acutis,  
mort à 15 ans d’une leucémie foudroyante : la messe  
de canonisation est prévue le dimanche 27 avril à 10 h 30.

Bénédiction solennelle
Que Dieu tout-puissant vous bénisse, en ce jour où nous 
célébrons la solennité de Pâques et, dans sa bonté, 
qu’il vous protège des assauts du péché.
– Amen.

Il vous régénère pour la vie éternelle  
par la résurrection de son Fils unique :  
qu’il vous comble de la vie sans fin.
– Amen.
Ils sont finis, les jours de la passion du Seigneur :  
vous qui célébrez avec allégresse la fête de Pâques, 
venez, avec son aide, prendre part en exultant  
aux fêtes qui s’accomplissent dans la joie de l’éternité.
– Amen.
Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant,  
le Père, et le Fils, et le Saint-Esprit,  
descende sur vous et y demeure toujours.
– Amen.

Envoi
Allez, dans la paix du Christ, alléluia, alléluia.
– Nous rendons grâce à Dieu, alléluia, alléluia.

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

NOTES
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������


