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POINTS FORTS

Permis / interdit
Le Conseil suprême des Juifs a voulu « interdire » for-
mellement aux Apôtres de parler de Jésus. Il en reste à 
son pouvoir d’imposer sa loi, alors que les Apôtres ne 
peuvent contenir leur joie d’annoncer le Ressuscité. 
Et nous ? En sommes-nous encore au permis/interdit ? 
Nous écouterons le Ressuscité demander à chacun : 
« M’aimes-tu vraiment ? », en un temps de silence où 
notre cœur répondra au Seigneur.

Témoins
Tout le temps pascal est par excellence le temps des 
témoins : nous cheminons aux côtés des Apôtres qui 
passent de la crainte à l’allégresse ; nous renouvelons 
la foi de notre baptême qui nous donne aujourd’hui 
la mission d’annoncer le Ressuscité. Réjouissons-nous 
de l’enthousiasme des néophytes adultes ou enfants. 
Et, sans fin, rendons grâce !

Aimer
Le christianisme est la religion de l’amour, puisque 
« Dieu est amour ». Ce n’est donc pas une religion 
de la loi, c’est la religion de l’Esprit d’amour qui nous 
donne la vie nouvelle du Ressuscité. Efforçons-nous de 
ne prononcer ces mots (aimer, amour) qu’avec grand 
respect. Laissons-nous renouveler par l’amour pour 
aimer à notre tour, à l’exemple du Seigneur.

MOTS-CLÉS

« C’est le Seigneur ! »
Simon-Pierre et les disciples ne s’attendaient pas à 
rencontrer le Ressuscité ! Retrouvant humblement 
leur travail de pêcheurs, ils sont prêts à passer à autre 
chose, mais l’événement bouleverse totalement leur 
vie. « C’est le Seigneur ! » À quoi, aujourd’hui, recon-
naissons-nous le Seigneur ? Et croyons-nous vraiment 
aux surprises de Dieu dont le pape François parle 
souvent ?

« Venez manger »
Les repas ont une grande importance dans la Bible 
et Jésus, comme les Juifs de son temps, y voyait la 
communion avec Dieu. Au soir de sa vie, c’est au cours 
d’un repas que Jésus livre aux disciples son testament : 
l’eucharistie. C’est à cet appel, « Venez manger », 
que les disciples reconnaissent leur Seigneur. Nous 
sommes aujourd’hui les invités du Seigneur, les invités 
au repas des noces de l’Agneau.

« Suis-moi »
L’eucharistie s’achève par l’envoi en mission. Au cours 
de la messe, celui qui est amour attend notre réponse à 
sa parole, à son amour. Être rejoints par le Ressuscité, 
se laisser inviter à sa table, lui redire notre amour sans 
failles sont les préalables indispensables à la mission.

Mettre en œuvre la liturgie
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DANS LES LECTURES DU JOUR
La joie domine les extraits de l’Écriture que la liturgie nous offre  
en ce 3e dimanche de Pâques. La joie qui, chez les Apôtres, est plus forte  
que la menace et la flagellation. Joie qui embrase le rassemblement des élus  
autour du trône de l’Agneau. Joie de manger avec le Ressuscité.  
Le psaume nous saisit dans cette allégresse de la louange :  
si nous croyons à la résurrection du Seigneur, nous ne pouvons pas taire notre joie.

PREMIÈRE LECTURE | ACTES DES APÔTRES 5, 27b-32.40b-41

« Nous sommes les témoins de tout cela, avec l’Esprit Saint,  
que Dieu a donné à ceux qui lui obéissent. »

Les Apôtres, à qui Jésus ressuscité s’est manifesté, sont les premiers à témoigner du Seigneur, 
au risque de leur vie. Souvenons-nous que, selon son étymologie grecque, le « martyr » est le 
« témoin » fidèle qui ne faiblit pas sous la menace.

PSAUME | 29

« Que mon cœur ne se taise pas, qu’il soit en fête pour toi. »
Le psaume de ce dimanche est une magnifique confession de foi : quelles que soient les dif-
ficultés de la vie, le Seigneur fait miséricorde et nous relève. Sans fin nous lui rendons grâce.

DEUXIÈME LECTURE | APOCALYPSE 5, 11-14

« Il est digne, l’Agneau immolé, de recevoir puissance et richesse, 
sagesse et force, honneur, gloire et louange. »

Au terme de toute l’histoire biblique, le livre de l’Apocalypse raconte la liturgie céleste qui 
rassemblera les élus autour du trône de l’Agneau. Joie ! Louange ! et gloire à l’Agneau vainqueur !

ÉVANGILE | JEAN 21, 1-19

« Jetez le filet à droite de la barque, et vous trouverez. »
Voici la troisième apparition de Jésus ressuscité à ses apôtres. La pêche miraculeuse est le 
premier signe de sa puissance au-delà de sa résurrection. L’invitation à manger rappelle bien 
sûr la Cène aux disciples. Mais c’est par leur foi et par leur amour pour leur Maître que s’opère 
leur transformation en témoins.
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Rites initiaux
Tous les symboles de Pâques sont encore bien présents : 
cierge pascal, fontaine baptismale, fleurs, etc. Ce dimanche 
il est bon de prévoir aussi une belle représentation du Christ-
Agneau pascal.

Les enfants aiment s’approprier la pêche miraculeuse :  
on peut prévoir un décor (barque, filet, poissons)  
leur permettant de mimer la scène pendant qu’elle sera 
proclamée.

Chant d’ouverture
•Retrouvez nos suggestions dans la rubrique 
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Ce 3e dimanche de Pâques comporte, comme les précédents, 
une belle procession d’ouverture : nouveaux baptisés, 
enfants de première communion, jeunes de la procession  
de foi, etc., suivent la procession ouverte par le cierge pascal.

Mot d’accueil
Chers frères et sœurs, amis du Seigneur, bonjour et bienve-
nue à vous pour célébrer le troisième dimanche de Pâques. 
C’est dans le quotidien de ses disciples que le Ressuscité se 
manifeste aujourd’hui. Invitation à savoir le reconnaître dans 
notre quotidien aujourd’hui, à voir les signes de sa présence. 
Nous allons lui redire que nous l’aimons, comme Pierre, et 
que nous croyons en sa Parole. Bonne célébration.
Réserver un bon accueil aux familles présentes aujourd’hui, 
autour de leur enfant par exemple : les célébrations  
de profession de foi, de première communion, et autres,  
sont un beau lieu d’évangélisation…

Acte pénitentiel
Le Missel propose, pour le temps pascal surtout, de remplacer 
l’acte pénitentiel habituel par la bénédiction et l’aspersion  
de l’eau en mémoire de notre baptême (PGMR § 51).

Frères et sœurs, l’eau du baptême nous a fait renaître et 
devenir enfants de Dieu. Que le Seigneur bénisse mainte-
nant cette eau pour qu’elle vienne en nos cœurs nous purifier 
du péché.
Aspersion de l’assemblée

Que Dieu tout-puissant nous purifie de nos péchés  
et, par la célébration de cette eucharistie, nous rende 
dignes de participer à la table de son royaume.  
Par le Christ, notre Seigneur. – Amen.

•Retrouvez d’autres suggestions dans la rubrique  
« Choisir les chants » sur le site  
www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Gloire à Dieu
Ensemble, louons Dieu pour sa patience et son amour infini 
pour nous.

Prière d’ouverture
Demandons au Seigneur de nous garder dans la joie des bap-
tisés et d’être pèlerins d’espérance au cœur de notre monde.
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Liturgie de la Parole
Première lecture / Actes 5, 27b-32.40b-41
Pendant le temps pascal, la première lecture est extraite du 
livre des Actes des Apôtres. Nous suivons en effet le devenir 
des disciples après la Résurrection.

Le Conseil suprême des Juifs veut faire taire les Apôtres et ne 
plus entendre parler de ce Jésus… Mais l’Esprit Saint habite 
le cœur des Apôtres qui ne peuvent contenir leur joie et qui 
témoigneront du Christ jusqu’à la mort.

Psaume 29
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℞ Je t’exalte, Seigneur : tu m’as relevé.
Quand j’ai crié vers toi, Seigneur, 
mon Dieu, tu m’as guéri ; 
Seigneur, tu m’as fait remonter de l’abîme 
et revivre quand je descendais à la fosse. ℞

Fêtez le Seigneur, vous, ses fidèles, 
rendez grâce en rappelant son nom très saint. 
Sa colère ne dure qu’un instant, 
sa bonté, toute la vie. ℞

Avec le soir, viennent les larmes, 
mais au matin, les cris de joie. 
Tu as changé mon deuil en une danse, 
mes habits funèbres en parure de joie. ℞

Que mon cœur ne se taise pas, 
qu’il soit en fête pour toi, 
et que sans fin, Seigneur, mon Dieu, 
je te rende grâce ! ℞

Le psaume 29 est typiquement un psaume d’action de grâce : 
avec les croyants de tous les temps, chantons au Seigneur 
tous nos motifs d’action de grâce et de louange, la foi est 
source de joie.

•Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le 
livret de mai 2025 (Chantons en Église no 215), à télécharger 
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

Deuxième lecture / Apocalypse 5, 11-14
Le Christ ressuscité est l’Agneau vainqueur qui rassemblera 
toute l’humanité dans l’éternelle joie.
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Il vaut mieux confier la proclamation de l’Apocalypse  
à un lecteur confirmé, une voix claire et enthousiaste : c’est 
la vision de la victoire finale sur toutes les forces du mal.

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia.
Le Christ est ressuscité, le Créateur de l’univers,  
le Sauveur des hommes.
Alléluia.

Évangile / Jean 21, 1-19
« Venez manger ! » : le Ressuscité invite sans cesse les hommes 
à la table du Royaume. En s’assurant de notre amour pour lui 
(« M’aimes-tu vraiment ? »), il nous donne grâce sur grâce et 
nous confie de poursuivre sa mission.
L’Évangile est long, imagé, et relate plusieurs moments 
comme autant de scènes que les enfants peuvent mimer : 
les pêcheurs / Jésus / pêche miraculeuse + repas / entretien 
Jésus et Pierre. 

Une autre façon de rendre vivant ce long récit est  
de le proclamer à deux voix : l’une est celle du récitant, 
l’autre est celle des dialogues (on peut aussi distinguer  
Jésus et les Apôtres).

Chant de méditation : 

Tu es témoin de Jésus Christ T 157

Profession de foi
Si on célèbre baptême, profession de foi, première 
communion, la profession de foi se fait sous forme de triple 
interrogation. Le chant Oui, Seigneur, nous croyons (SM 183) 
permet d’introduire ce moment.

Jésus demande à chacun de nous : « M’aimes-tu ? 
M’aimes-tu vraiment ? » À chacun de lui répondre. Et 
professons ensemble le « symbole des Apôtres ».
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant…

Prière universelle
Le pain et le vin de nos eucharisties anticipent le repas des 
noces de l’Agneau. Sûrs de notre foi, prions pour que les 
femmes et les hommes de ce temps entendent l’invitation 
du Sauveur et entrent dans l’espérance.
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℞ Seigneur, nourris ce monde du pain de ton amour.
 Les Apôtres ont été martyrisés à cause de Jésus  

mais ils n’ont pas fléchi. Pour les chrétiens martyrisés 
aujourd’hui en bien des pays, pour qu’ils puisent  
dans la Parole la force de demeurer fidèles à leur baptême, 
Dieu d’amour, nous te prions. ℞

 Le Ressuscité a invité ses amis à manger, il leur a donné 
du poisson à profusion. Pour que les associations 
humanitaires et les responsables politiques travaillant  

sur l’alimentation mondiale imposent une plus juste 
répartition des richesses, Dieu de vie, nous te prions. ℞

 Le monde de la pêche et tous les artisans  
qui y travaillent sont parfois désespérés par les contraintes 
environnementales… Pour qu’ils reçoivent 
l’accompagnement et les aides financières leur permettant 
un meilleur respect de la biodiversité, Dieu d’espérance, 
nous te prions. ℞

 Comme envers Pierre, le Christ nous demande sans cesse 
si nous l’aimons au point de ne rien lui préférer.  
Pour que son amour fidèle porte en nos vies des fruits  
de charité, Dieu d’amour, nous te prions. ℞

Dieu de bonté, en ressuscitant ton Fils bien-aimé  
tu as offert une espérance à tous tes enfants  
de la terre. Entends la prière que nous t’adressons  
au nom des plus pauvres, des affamés.  
Et dans ta miséricorde, daigne l’exaucer.  
Par le Christ, notre Seigneur. – Amen.

Liturgie eucharistique
Préparation des dons
Des enfants participent à la procession des offrandes  
en apportant par exemple de petites corbeilles de pain bénit 
ou de petits agneaux de Pâques, ou remplies  
de petits messages à distribuer à la sortie de la messe.

Prière eucharistique
Selon les circonstances locales et en lien avec la Parole  
de ce dimanche, adapter le choix d’une Prière eucharistique, 
par exemple la III « pour circonstances particulières ».

Notre Père
Le Notre Père est la prière des baptisés. Ensemble, unis 
par son Esprit, nous redisons :

– Notre Père…

Geste de paix
La paix, c’est le don du Ressuscité. Il nous la confie pour faire 
de nous les artisans de paix là où nous vivons.

Dans la charité du Christ, donnez-vous la paix.

Fraction du pain
On peut rappeler les paroles de l’Apocalypse (2e lecture) : 
l’Agneau vainqueur, c’est le Seigneur !

Le chant de l’Agneau de Dieu accompagne la fraction  
du pain : nous communions tous à ce même pain,  
pain du Royaume, pain de vie éternelle.

•Retrouvez nos suggestions pour l’Agneau de Dieu  
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.

"
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Communion

Prière après la communion
Nourris du pain de la vie, prions pour en porter du fruit et 
ainsi avoir part à la vie éternelle.
Le prêtre poursuit avec l’oraison du Missel.

Rite de conclusion
Annonces
Dimanche prochain sera la journée de prière  
pour les vocations.

Bénédiction solennelle
En ressuscitant son Fils unique, Dieu vous a accordé le 
bienfait de la rédemption, il a fait de vous ses enfants : 
qu’il vous donne la joie de sa bénédiction.

– Amen.
Du Rédempteur, vous avez reçu d’être libres à jamais : qu’il 
vous accorde aussi d’avoir part à l’héritage éternel.

– Amen.

Par la foi au Christ, dans le baptême vous êtes déjà 
ressuscités ; par la droiture de votre vie présente, puissiez-
vous mériter de lui être unis dans la patrie du ciel.

– Amen.
Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, le Père, et le 
Fils, et le Saint-Esprit, descende sur vous et y demeure 
toujours.

– Amen.

Envoi
Le Ressuscité vous a donné sa parole et son pain de vie, 
soyez témoins fidèles du salut qu’il offre à chacun. Allez 
dans la paix du Christ, alléluia, alléluia !

– Nous rendons grâce à Dieu, alléluia, alléluia !

•Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions 
dans la rubrique « Choisir les chants »  
sur le site www.prionseneglise.fr/messe-du-dimanche.
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