
PARTAGE DE VIE ET DE FOI POUR LE MOIS DE JUILLET 

 

Préparation : imprimer cette feuille pour les participants. 

Désigner un animateur pour guider les autres. Il n’est pas là pour enseigner, mais pour guider le déroulement 

de la rencontre. 

L’animateur : Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

Seigneur, il est bon que nous soyons là aujourd’hui, pour écouter ta Parole, pour prier les uns pour les autres.  

Béni sois-tu ! Donne-nous de faire l'expérience de l’amour infini du Christ à travers sa rencontre avec Thomas.  

Chant :  Jubilez ! Criez de joie !  (ou autre) 

R/ Jubilez ! Criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint ! 

Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour 

Jubilez ! Criez de joie pour Dieu notre Dieu. 

1/ Louez le Dieu de lumière. Il nous arrache aux ténèbres. 

Devenez en sa clarté, des enfants de la lumière. 

2/ Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs au Dieu de miséricorde. 

Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer. 

3/ Notre Dieu est tout amour, toute paix toute tendresse. 

Demeurez en son amour, il vous comblera de Lui. 

4/ À l'ouvrage de sa grâce, offrez toute votre vie. 

Il pourra vous transformer, Lui, le Dieu qui sanctifie. 

5/ Louange au Père et au Fils, Louange à l'Esprit de gloire. 

Bienheureuse Trinité, notre joie et notre vie ! 

Ecoutons ce passage de l’Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 20, 24-29) 

Proposition de cet extrait ou la Parole du jour 

L'un des Douze, Thomas (dont le nom signifie : Jumeau), n'était pas avec eux quand Jésus était venu. 
Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » 
Mais il leur déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas mon doigt à 
l'endroit des clous, si je ne mets pas la main dans son côté, non, je ne croirai pas ! » 
Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux. 
Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d'eux. 
Il dit : « La paix soit avec vous ! » 
Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et mets-la dans mon côté : 
cesse d'être incrédule, sois croyant. » 
Thomas lui dit alors : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » 
Jésus lui dit : « Parce que tu m'as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » 

• Une personne lit à haute voix le texte. « Ecouter le texte d’Evangile et laisser la Parole me parler. » 

• Prendre un temps de silence (5 minutes) 

• Pendant ce temps de silence : 
o Repérer un mot, une expression qui me touche, me frappe, qui m’étonne, me réjouit… 
o Comment cela rejoint ma vie ? Qu’est-ce que ce texte vient questionner, convertir dans ma vie ? 

• Chacun partage, s’il le souhaite, sur sa méditation. Attention ! Pas d’échange, pas de débat. « Ecouter 
l’autre, écouter comment la Parole lui parle. » 

• On peut donner aussi quelques nouvelles du village.  



• Chacun adresse une prière au Seigneur, pour sa vie personnelle, la vie du village, de la paroisse, du 
monde...  
On laisse un court temps de silence entre chaque expression. 

• Quand le temps de ces prières spontanées est terminé, on peut dire la prière du Notre Père, en 
introduisant, par exemple :  Et comme nous l’avons appris du Sauveur, et selon son commandement, 
nous osons dire : Notre Père… 

• Confions-nous aussi à la Vierge Marie : Je vous salue Marie (ou un chant à Marie ou une autre prière) 

• Prière de conclusion et bénédiction : 
« Seigneur, nous te remercions pour ce temps de partage « vie et foi » qui vient d’être vécu. Merci 
pour ce que chacun a confié, pour les temps de silence, d’écoute et d’intériorisation. A l’image de 
Thomas, soyons réconfortés par Jésus dans nos incertitudes ; témoignons de notre foi et proclamons 
du fond de notre cœur « Mon Seigneur et mon Dieu ».  

Et que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint Esprit et que la lumière du Christ nous 
accompagne tous. AMEN » 

• Chant : Par toute la terre 
1/ Par toute la terre il nous envoie, témoigner de son Amour. 
Proclamer son Nom et son Salut, dans la force de l’Esprit ! 
Car nos yeux ont vu et reconnu, le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d’Israël, né de Marie, Fils de Dieu qui donne vie ! 

R/ Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
Il nous envoie annoncer la vérité ! 
Criez de joie, brûlez de son amour, 
Car il est là, avec nous pour toujours ! 

2/ Par sa vie donnée, son sang versé, Il a racheté nos vies, 
Il détruit les portes des enfers, Il nous sauve du péché. 
À tout homme il offre le Salut, don gratuit de son Amour ; 
Vivons dans sa gloire et sa clarté, maintenant et à jamais ! 

3/ Pour porter la joie Il nous envoie, messagers de son Salut ! 
Pauvres serviteurs qu’il a choisis, consacrés pour l’annoncer ! 
Que nos lèvres chantent sa bonté, la splendeur de son dessein, 
Gloire à notre Dieu, Roi tout puissant, éternel est son amour ! 

 

• On peut proposer un moment de convivialité simple (si c’est possible). 

 


