
PARTAGE DE VIE ET DE FOI POUR LE MOIS DE NOVEMBRE 

 
Préparation : imprimer cette feuille pour les participants. 

Désigner un animateur pour guider les autres. Il n’est pas là pour enseigner, mais pour guider le déroulement de la 

rencontre. 

L’animateur : Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

Seigneur, il est bon que nous soyons là aujourd’hui, pour écouter ta Parole, pour prier les uns pour les autres.  

Béni sois-tu ! Comme les disciples, suivons avec Jésus le chemin du bonheur, ayons à l’esprit et dans notre cœur les 

Béatitudes qui sont la voie vers la joie.  

Chant :  Si le Père vous appelle 
1/ Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime, dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle à lui rendre une espérance, à lui dire son salut, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à peiner pour le Royaume, aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous ! 

R/ Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les cieux ! 
Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu ! 

2/Si le Père vous appelle à la tâche des apôtres, en témoins du seul Pasteur, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle à l'accueil et au partage pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à répandre l'Evangile en tout point de l'univers, bienheureux êtes-vous ! 
 
3/ Si le Père vous appelle à quitter toute richesse pour ne suivre que son Fils, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle à lutter contre la haine pour la quête de la Paix, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à tenir dans la prière, au service des pécheurs, bienheureux êtes-vous ! 

4/ Si le Père vous appelle à parler de ses merveilles, à conduire son troupeau, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle à marcher vers la lumière pour trouver la vérité, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à semer avec patience pour que lève un blé nouveau, bienheureux êtes-vous ! 

5/ Si le Père vous appelle à montrer qu'il est tendresse, à donner le pain vivant, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle au combat pour la justice, au refus d'être violents, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à l'amour de tous les hommes au respect du plus petit, bienheureux êtes-vous ! 

Ecoutons ce passage de l’Evangile selon saint Matthieu (Mt 5, 12a) 

Proposition de cet extrait ou la Parole du jour 

En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant 
la bouche, il les enseignait. Il disait : 
    « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 
    Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 
    Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 
    Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 
    Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 
    Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 
    Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 
    Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux. 
    Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous, 
    à cause de moi. 
    Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! ». 

• Une personne lit à haute voix le texte. « Ecouter le texte et laisser la Parole me parler. » 

• Prendre un temps de silence (5 minutes) 



• Pendant ce temps de silence : 
o Repérer un mot, une expression qui me touche, me frappe, qui m’étonne, me réjouit… 
o Comment cela rejoint ma vie ? Qu’est-ce que ce texte vient questionner, convertir dans ma vie ? 

• Chacun partage, s’il le souhaite, sur sa méditation. Attention ! Pas d’échange, pas de débat. « Ecouter l’autre, 
écouter comment la Parole lui parle. » 

• On peut donner aussi quelques nouvelles du village.  

• Chacun adresse une prière au Seigneur, pour sa vie personnelle, la vie du village, de la paroisse, du monde...  
On laisse un court temps de silence entre chaque expression. 

• Quand le temps de ces prières spontanées est terminé, on peut dire la prière du Notre Père, en introduisant, par 
exemple :  Et comme nous l’avons appris du Sauveur, et selon son commandement, nous osons dire : Notre 
Père… 

• Confions-nous aussi à la Vierge Marie : Je vous salue Marie (ou un chant à Marie ou une autre prière) 

• Prière de conclusion et bénédiction : 
« Seigneur, nous te remercions pour ce temps de partage « vie et foi » qui vient d’être vécu. Merci pour ce que 
chacun a confié, pour les temps de silence, d’écoute et d’intériorisation. Demandons au Seigneur l’esprit des 
Béatitudes afin que nous puissions faire l’expérience de la puissance de Dieu qui se manifeste dans nos 
souffrances quotidiennes. »  

Et que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint Esprit et que la lumière du Christ nous accompagne 
tous. AMEN » 

• Chant : Peuple de bienheureux  
R/ Peuple de bienheureux, Peuple de Dieu en marche, 

Au Royaume de Dieu, Marche joyeux. 

1/ Bienheureux es-tu, toi qui as un cœur de pauvre, 

Bienheureux es-tu, car le Royaume est à toi. 

2/ Bienheureux es-tu, toi au cœur plein de douceur, 

Bienheureux es-tu, car cette terre est à toi. 

3/ Bienheureux es-tu, toi qui pleures maintenant, 

Bienheureux es-tu, car tu seras consolé. 

4/ Bienheureux es-tu, toi qui as faim de justice, 

Bienheureux es-tu, car elle te sera donnée. 

5/ Bienheureux es-tu, toi qui aimes pardonner, 

Bienheureux es-tu, car tu seras pardonné. 

6/ Bienheureux es-tu, toi qui rayonnes un cœur pur, 

Bienheureux es-tu, car tu contempleras Dieu. 

7/ Bienheureux es-tu, toi qui œuvres pour la paix, 

Bienheureux es-tu, car tu es vrai fils de Dieu. 

8/ Bienheureux es-tu, toi qui souffres l´injustice, 

Bienheureux es-tu, car le Royaume est à toi. 

9/ Bienheureux es-tu, toi qui es persécuté, 

Bienheureux es-tu, car la joie te vient de Dieu. 

 

• On peut proposer un moment de convivialité simple (si c’est possible). 


