
PARTAGE DE VIE ET DE FOI POUR LE MOIS D’OCTOBRE 

 
Préparation : imprimer cette feuille pour les participants. 

Désigner un animateur pour guider les autres. Il n’est pas là pour enseigner, mais pour guider le déroulement de la 

rencontre. 

L’animateur : Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

Seigneur, il est bon que nous soyons là aujourd’hui, pour écouter ta Parole, pour prier les uns pour les autres.  

Béni sois-tu ! Donne-nous de découvrir ton infinie tendresse et ta miséricorde, que ton Esprit ravive notre espérance et 

nous fasse brûler de charité, en témoins de l’Evangile.  

Chant : Levons les yeux  
R/ Levons les yeux, voici la vraie lumière, voici le Christ qui nous donne la paix ! 

Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, Notre Sauveur est au milieu de nous ! 

2/ Il est Dieu, il est notre lumière, rayon jailli du cœur très saint du Père. 

Sa clarté embrase l’univers, il est la vie illuminant la nuit ! 

4/ Viens, Jésus ! Entre dans ton saint temple ! Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole ! 

Nous voici, tes enfants rassemblés : parle, Seigneur, et nous écouterons ! 

OU Ecoute, ton Dieu t’appelle 

R/ Ecoute, ton Dieu t'appelle : « viens suis moi » !  

Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui,  

Il est ton chemin de Vie, la Route de ta Joie. (bis) 

1/ Accueille le Christ, Il est ton Sauveur, la Vie que le Père donne en abondance,  

Lui, la vraie lumière, la vérité qui rend libre Sa parole vient réveiller ton cœur.  

3/ Cherche son visage, écoute sa voix ! Dans l'humble prière, découvre sa joie,  

Cherche sa Présence au milieu de l'Eglise ! De Lui seul jaillit ta plénitude.  

4/ En toutes tes œuvres d'amour et de vie, porte témoignage au feu de l'Esprit,  

Proclame à tes frères l'Evangile de la Paix ! Ne crains pas, il fait route avec toi. 

 

Ecoutons ce passage de la Lettre de saint Paul aux Romains (Ro 12, 1-21) 

Proposition de cet extrait ou la Parole du jour 

Je vous exhorte donc, frères, par la tendresse de Dieu, à lui présenter votre corps – votre personne tout entière –, en 
sacrifice vivant, saint, capable de plaire à Dieu : c’est là, pour vous, la juste manière de lui rendre un culte. Ne prenez pas 
pour modèle le monde présent, mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour discerner quelle est 
la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait. Par la grâce qui m’a été accordée, je 
dis à chacun d’entre vous : n’ayez pas de prétentions déraisonnables, mais pensez à être raisonnables, chacun dans la 
mesure de la mission que Dieu lui a confiée. Prenons une comparaison : en un corps unique, nous avons plusieurs 
membres, qui n’ont pas tous la même fonction ; de même, nous qui sommes plusieurs, nous sommes un seul corps dans 
le Christ, et membres les uns des autres, chacun pour sa part. Et selon la grâce que Dieu nous a accordée, nous avons 
reçu des dons qui sont différents. Si c’est le don de prophétie, que ce soit à proportion du message confié ; si c’est le 
don de servir, que l’on serve ; si l’on est fait pour enseigner, que l’on enseigne ; pour réconforter, que l’on réconforte. 
Celui qui donne, qu’il soit généreux ; celui qui dirige, qu’il soit empressé ; celui qui pratique la miséricorde, qu’il ait le 
sourire. Que votre amour soit sans hypocrisie. Fuyez le mal avec horreur, attachez-vous au bien. Soyez unis les uns aux 
autres par l’affection fraternelle, rivalisez de respect les uns pour les autres. Ne ralentissez pas votre élan, restez dans la 
ferveur de l’Esprit, servez le Seigneur, ayez la joie de l’espérance, tenez bon dans l’épreuve, soyez assidus à la prière. 
Partagez avec les fidèles qui sont dans le besoin, pratiquez l’hospitalité avec empressement. Bénissez ceux qui vous 
persécutent ; souhaitez-leur du bien, et non pas du mal. Soyez joyeux avec ceux qui sont dans la joie, pleurez avec ceux 
qui pleurent. Soyez bien d’accord les uns avec les autres ; n’ayez pas le goût des grandeurs, mais laissez-vous attirer par 
ce qui est humble. Ne vous fiez pas à votre propre jugement. Ne rendez à personne le mal pour le mal, appliquez-vous à 
bien agir aux yeux de tous les hommes. Autant que possible, pour ce qui dépend de vous, vivez en paix avec tous les 
hommes. Bien-aimés, ne vous faites pas justice vous-mêmes, mais laissez agir la colère de Dieu. Car l’Écriture dit : C’est 



à moi de faire justice, c’est moi qui rendrai à chacun ce qui lui revient, dit le Seigneur. Mais si ton ennemi a faim, donne-
lui à manger ; s’il a soif, donne-lui à boire : en agissant ainsi, tu entasseras sur sa tête des charbons ardents. Ne te laisse 
pas vaincre par le mal, mais sois vainqueur du mal par le bien. 

• Une personne lit à haute voix le texte. « Ecouter le texte et laisser la Parole me parler. » 

• Prendre un temps de silence (5 minutes) 

• Pendant ce temps de silence : 
o Repérer un mot, une expression qui me touche, me frappe, qui m’étonne, me réjouit… 
o Comment cela rejoint ma vie ? Qu’est-ce que ce texte vient questionner, convertir dans ma vie ? 

• Chacun partage, s’il le souhaite, sur sa méditation. Attention ! Pas d’échange, pas de débat. « Ecouter l’autre, 
écouter comment la Parole lui parle. » 

• On peut donner aussi quelques nouvelles du village.  

• Chacun adresse une prière au Seigneur, pour sa vie personnelle, la vie du village, de la paroisse, du monde...  
On laisse un court temps de silence entre chaque expression. 

• Quand le temps de ces prières spontanées est terminé, on peut dire la prière du Notre Père, en introduisant, par 
exemple :  Et comme nous l’avons appris du Sauveur, et selon son commandement, nous osons dire : Notre 
Père… 

• Confions-nous aussi à la Vierge Marie : Je vous salue Marie (ou un chant à Marie ou une autre prière) 

• Prière de conclusion et bénédiction : 
« Seigneur, nous te remercions pour ce temps de partage « vie et foi » qui vient d’être vécu. Merci pour ce que 
chacun a confié, pour les temps de silence, d’écoute et d’intériorisation. Ouvre nos cœurs à ta Parole, et à la 
Présence de Jésus au milieu de nous lorsqu’Il nous rassemble en son Nom. »  

Et que le Seigneur nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint Esprit et que la lumière du Christ nous accompagne 
tous. AMEN » 

• Chant : Christ aujourd’hui nous appelle 
R/ Christ aujourd'hui nous appelle, Christ aujourd'hui nous envoie ! 

Vive le Seigneur qui nous aime !  

Dieu nous donne sa joie, Dieu nous donne sa joie ! 

1/ Ses chemins vous conduisent vers la vie. 

Partez loin, l'aventure est infinie ! 

Vous serez ses témoins, vous qu'il nomme ses amis ! 

2/ Ses chemins sont amour et vérité. 

Le bon grain, Dieu lui-même l'a semé. 

Vous serez ses témoins, la parole va germer. 

8/ Ses chemins sont ouverts sur l'avenir ; 

par vos mains le bonheur pourra fleurir. 

Vous serez ses témoins, dans un monde à rebâtir. 

9/ Ses chemins sont jeunesse pour les cœurs. 

Christ a faim d'envoyer des rassembleurs. 

Serez-vous ses témoins, les prophètes du Seigneur ? 

• On peut proposer un moment de convivialité simple (si c’est possible). 


