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MIGRANTS,
MISSIONNAIRES

I D'ESPERANCE
I g ra n s 7 ol iR

missionnaires d’esperance

Dans nos vies de tous les jours, a l'école, au collége, pendant nos loisirs, en famille, a
I'église, dans le quartier, au sein de notre village, en vacances, nous croisons et nous
rencontrons des personnes du monde entier, parfois sans méme les voir ou en ignorant tout
de leur histoire : ouvrons nos cceurs et nos oreilles !

Ce document est une trame d’animation destinée aux animateurs de groupes d’enfants spécialement
congue pour la Journée Mondiale du Migrant et du Réfugié 2025. Elle est a adapter en fonction de I’age
des enfants, de leur nombre mais aussi de leur humeur du moment (humeur créative, besoin de se
défouler, etc.). Vous pouvez donc adapter 'ordre des activités proposées, ou méme faire le choix de
’'une ou de l’autre en fonction de la durée prévue pour cet échange.

Pensez a demander a une personne de prendre en note la parole des enfants car elle est précieuse et
vous servira pour le dernier temps de relecture et d’écriture de la priére qui viendra cléturer ce beau
moment. En effet, il est extrémement compliqué d’animer et de prendre note simultanément.

Enfin, vous trouverez en annexe un lexique a hauteur d’enfants pour faciliter I’échange ainsi que le
patron de la troisiéme activité.

PROPOSITION DE DEROULEMENT DE LA JOURNEE

I. Le temps de l’accueil et des présentations

Il. Le temps du jeu pour s’approprier le theme de la journée
I1l. Le temps de la priere

IV. Le temps du goliter et de I’au revoir
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Le temps d’accueil est essentiel pour mettre les enfants en confiance et permettre des échanges
authentiques et riches. Commencez donc par leur demander s’ils savent pourquoi ils sont présents
aujourd’hui ? S’ils savent que c’est une date particuliére pour les catholiques du monde entier ? Laissez-
les s’exprimer librement et échanger entre eux. Dans un second temps, expliquez-leur le cadre de la
rencontre a laquelle ils participent, donnez-leur le theme de la journée et racontez aux enfants qui est le
Pape, initiateur de cette Journée Mondiale du Migrant et du Réfugié.

a partir de 6 ans

apprendre a se connaitre, favoriser I'expression personnelle et ’écoute des autres, instaurer un
climat de confiance et de bienveillance

5-10 minutes
a partirde 6
papier et crayon, chapeau pour mettre les questions a tirer au sort

chaque participant compléte une série de phrases commencant par :

Si j’étais une couleur de peau, je serais... Si j’étais un plat, je serais...

Si j’étais un pays, je serais... Sij’étais un lieu, je serais...

Si j’étais une saison, je serais... Si j’étais un super-pouvoir, je serais...
Si j’étais une chanson, je serais... Si j’étais une émotion, je serais...

(Tu peux adapter ou réduire la liste selon le temps et le public)

As-tu réussi a en savoir plus sur les copains présents ?
As-tu découvert des lieux ou des coutumes que tu ne connaissais pas ?

Dessine le pays, le plat ou la saison qui te ressemblent le plus et dis nous quelle émotion tu ressens.
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Chaque année, le Pape nous invite a ouvrir les yeux sur nos fréres migrants et a comprendre
pourquoi ils ont été obligés a quitter leur pays. Voici 3 jeux et activités qui vont permettre aux
enfants de jouer, de créer, de discuter avec leurs copains et d’ouvrir les yeux sur le monde.

De tous temps, des hommes et des femmes ont di fuir leur pays avec leurs enfants. Déja dans la Bible,
le livre de ’Exode raconte la fuite du peuple hébreux, mis en esclavage par les Egyptiens. C’est Moise
qui les guide vers la Terre promise ou les attend la liberté et ’labondance.

En 2025, on compte plus de 122 millions de personnes déplacées dans le monde a cause de guerres,
violences ou persécutions, un chiffre en hausse de prés de 2 millions par rapport a I'an dernier. A cela
s’ajoutent environ 281 millions de migrants internationaux (soit 3,5 % de la population mondiale)
cherchant des opportunités économiques, familiales ou éducatives.

Enfin, les migrations climatiques forcées s’amplifient : 20 millions de personnes doivent quitter leur
lieu de vie chaque année en raison d’événements météorologiques extrémes, et ce chiffre pourrait
atteindre jusqu’a 200 millions d’ici 2050.

Pour beaucoup, les conditions de départ et de voyage sont marquées par la violence, 'urgence ou la
précarité : beaucoup fuient sans préparation et sont exposés a la traite, aux naufrages ou aux
violations de leurs droits tout au long de leur parcours.

« Les Egyptiens pressérent le peuple pour héter son départ du pays, car ils
disaient : “Nous allons tous mourir !”’ Le peuple emporta sa pdte avant qu’elle
ne léve ; ils enveloppérent les pétrins dans leurs manteaux, sur leurs épaules
[...] Avec la péte qu’ils avaient emportée d’Egypte sans étre levée, ils firent des
galettes. Car ils avaient été chassés d’Egypte sans avoir pu tarder, et ils
n’avaient pas pris de provisions. »

o Est-ce que tu as déja déménagé ?

o Est-ce que tu as des copains qui ont di partir de chez eux ?

« Qu’est-ce que tu penses que tu laisserais si tu devais quitter ton pays ?
» Qu’est-ce que tu ne serais pas prét a abandonner ? Pourquoi ?
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a partirde 6 ans

comprendre ce que signifie quitter son pays, souvent dans 'urgence, réfléchir a ce qui est
essentiel (besoins matériels et affectifs) et encourager 'empathie, le partage et le dialogue

30-45 minutes
apartirde5

une valise vide ou un sac de voyage (vrai ou symbolique), une vingtaine d’objets réels ou en
images (jouet, livre, doudou, vétement, photo, boite de médicaments, nourriture, téléphone, passeport,
bouteille d’eau, lampe...), une fiche de jeu par enfant ou par petit groupe (facultatif) et un espace pour
poser les objets et circuler autour

'animateur dit : « Tu apprends que tu dois quitter ta maison ce soir,
pour un long voyage vers un pays inconnu. Tu ne peux emporter qu’une petite valise avec 5 objets. Que
prends-tu ? Pourquoi ? »,

les enfants, seuls ou en petits groupes, choisissent 5 objets dans
le lot proposé. Ils les placent dans leur valise (réelle ou imaginaire).
chaque enfant (ou groupe) présente ses choix : « Jai
choisi... parce que... ». L’animateur relance : « Et si tu avais dii partir sans ce doudou ? », « Est-ce
que tu as pensé d la nourriture ? A l'eau ? ».

Qu’est-ce qui est difficile quand on doit choisir ?
Est-ce que certaines choses sont impossibles a emporter (maison, amis, école, etc.) ?
Qu’est-ce qu’on ne peut pas mettre dans une valise mais qu’on garde dans le coeur ?
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Dans le livre de ’Exode, les Hébreux en fuite sont pris de panique face au voyage qui les attend et aux
dangers qu’il leur faudra braver pour atteindre la Terre Promise. Comme eux, de nombreux migrants
sont saisis de peur au moment de tout quitter, ne sachant souvent méme pas ou ni comment ils vont
pouvoir reconstruire leur vie. Eux aussi doutent, hésitent, reculent méme : une étude montre méme
qu’l migrant sur 3 interrompt sa route temporairement ou définitivement a cause de la fatigue, des
violences ou du découragement. Et pour ceux qui prennent la mer, 'angoisse est légitime : la
Méditerranée reste la route migratoire la plus mortelle au monde, avec plus de 3 000 morts ou
disparus en 2023.

« En levant les yeux, les Israélites virent les Egyptiens lancés a leur poursuite.

Pris de panique, ils criérent vers le Seigneur. Ils dirent a Moise : “Est-ce parce

qu’il n’y avait pas de tombeaux en Egypte que tu nous as pris pour mourir dans

le désert ? Que nous as-tu fait en nous faisant sortir d’Eqypte ? N’est-ce pas ld ce

que nous te disions en Egypte : Laisse-nous tranquilles, et nous servirons les

Egyptiens ! Car mieux vaut pour nous les servir que de mourir dans le désert.”
Moi'se répondit au peuple : “N’ayez pas peur ! Tenez bon, et vous verrez aujourd’hui ce que le
Seigneur va faire pour vous sauver. Les Egyptiens que vous voyez aujourd’hui, vous ne les reverrez
plus jamais. Le Seigneur combattra pour vous ; vous, restez tranquilles.” »

o Est-ce que tu as des peurs ou des craintes quand il faut te rendre dans
certains lieux (école, club de sport, etc.) ? Pourquoi ?

o Est-ce que tu as connu une situation dans laquelle tu as d{ vaincre ta peur ?
Raconte !

« Est-ce que tu as déja aidé un copain ou une copine a surmonter quelque
chose de difficile ? Comment t’y es-tu pris ?
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a partirde 6 ans
comprendre les difficultés du parcours des personnes qui doivent quitter leur pays.
30-45 minutes
apartirde5

foulards, liens, des obstacles : tables, chaises, cones...

a) En équipe : au départ, les équipes sont placées en file indienne et se tiennent par les
épaules. Le premier joueur a les yeux bandés. Il doit conduire son équipe le plus vite possible
jusqu’a la ligne d’arrivée sur les seuls conseils de ses copains derriére lui qui le guident en
direct pour qu'’il évite les obstacles et trouve le chemin le plus court.

b) En individuel : un enfant aux yeux bandés doit accomplir le parcours d’obstacles jusqu’a la
ligne d’arrivée le plus vite possible en se faisant guider par un copain ou une copine.

Variante : Ce parcours peut étre réalisé en étant attaché a un copain ou une copine par la cheville
avec un lien (sans avoir les yeux bandés).

Est-ce que ¢a a été difficile ou facile d’écouter pour se laisser diriger ?

Est-ce que tu as ressenti la confiance ? Comment se traduit-elle ?

Qu’est-ce qui est difficile quand les autres comptent sur toi pour les conseiller, les guider ?
Est-ce que tu as des personnes dans ton entourage qui te guident ou te soutiennent dans les
difficultés ? Qui sont-elles ?
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La France voit de plus en plus de personnes arriver, qu'elles demandent l'asile ou cherchent
simplement une nouvelle vie. Ces personnes ne viennent pas seulement chercher de ['aide ; elles
apportent aussi beaucoup au pays. Une étude de 2021 a montré que les migrants paient plus d'impots
et de cotisations qu'ils ne recoivent d'aides, ce qui est bon pour les finances de |'Etat. Les migrants
viennent de nombreux pays avec des cultures et des croyances variées, amenant avec eux leurs
religions, leurs pratiques et leurs traditions, des fétes ou des maniéres de prier qui nous interpellent et
nous renouvellent aussi dans notre foi.

« C’est ainsi que le Seigneur donna aux Israélites tout le pays qu’il avait
promis a leurs ancétres. Ils en prirent possession et s’y établirent. »

o Est ce que tu penses que tu as tout le nécessaire pour bien vivre ?

« De quoi penses-tu que les personnes manquent en arrivant dans notre pays?
« Est-ce que le matériel peut suffire ?

« Quand tu arrives sur un nouveau lieu (quartier, école, lieu de vacance, etc.),
comment fais-tu pour aller a la rencontre des autres ?

« Qu’est ce que tu fais ou pourrais faire pour accueillir dans ta vie ou dans ta
ville de nouvelles personnes ?

Est-ce que tu parles parfois de religion avec des copains ou des copines qui ne
partagent pas ta foi ? Qu’est-ce que tu découvres avec eux ?
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a partirde 6 ans
comprendre ce que signifie quitter son pays, souvent dans 'urgence, réfléchir a ce qui est
essentiel (besoins matériels et affectifs) et encourager 'empathie, le partage et le dialogue
30-45 minutes
apartirde5

une valise vide ou un sac de voyage (vrai ou symbolique), une vingtaine d’objets réels ou en
images (jouet, livre, doudou, vétement, photo, boite de médicaments, nourriture, téléphone, passeport,
bouteille d’eau, lampe...), une fiche de jeu par enfant ou par petit groupe (facultatif) et un espace pour
poser les objets et circuler autour

'animateur dit : « Tu apprends que tu dois quitter ta maison ce soir,
pour un long voyage vers un pays inconnu. Tu ne peux emporter qu’une petite valise avec 5 objets. Que
prends-tu ? Pourquoi ? »,

les enfants, seuls ou en petits groupes, choisissent 5 objets dans
le lot proposé. Ils les placent dans leur valise (réelle ou imaginaire).
chaque enfant (ou groupe) présente ses choix : « Jai
choisi... parce que... ». L’animateur relance : « Et si tu avais dii partir sans ce doudou ? », « Est-ce
que tu as pensé d la nourriture ? A l'eau ? ».

De quoi est-ce que tu réves pour toi ?
Pour tes copains ?
Pour ta famille ?
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Apres ce temps de discussion, vous pouvez lire a plusieurs voix avec les enfants, une des prieres que
nous vous proposons. Enfin, vous pouvez aussi leur proposer d’écrire une priere tous ensemble
qu’ils emporteront a la maison, ou qu’ils pourront lire lors de la messe. Vous pouvez reprendre avec
eux leurs différents ressentis lors des activités et leur expression grace aux « On cogite, on discute »
des trois grands themes.
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Pour cléturer ce temps de maniére festive, vous pouvez partager ensemble un golter et chanter
ensemble. N’oubliez pas de vous dire au revoir chaleureusement !

Mouvement d’Eglise reconnu d’éducation populaire, 'ACE est présente auprés des
(’$ enfants de 6-15 ans dans les quartiers et les zones rurales. Elle leur propose de
) pratiquer des activités récréatives, des temps spirituels et de faire des projets
J AcE communs. Les réunions de clubs et les temps forts rassemblent les enfants. A
Le mouvement ’ACE ce n’est pas tant 'activité qui compte que I'amitié et la joie dans lesquelles
des enfants elle est vécue. Dans cet espace d’attention a l'autre, paroles et actes font 'objet
d’une relecture par les enfants et leurs responsables adultes bienveillants. Cela

leur permet de grandir et de se construire.

Plus d'informations sur : www.ace.asso.fr
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