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ACCUEIL > MESSE DU DIMANCHE > PREPARER LA MESSE
Dimanche § avril 2026

Dimanche de Paques

Couleur liturgique : blanc

Mettre en ceuvre la liturgie
Points forts

o Christ estressuscité | Il est vraiment ressuscité | : La formule orientale pour se saluer le jour de Paques pourra étre
développée tout au long de la célébration. Depuis ce premier jour de la semaine, sur la foi de Marie Madeleine, Jean et
Pierre, puis de tous les Apotres, I'Eglise est née. Par la résurrection du Christ, nous entrons dans les temps nouveaux !

o Sommet de l'année chrétienne : Couronnement du Triduum pascal, le dimanche de Paques n'est pas une redite de la
Veillée pascale ! Il est le premier de tous les dimanches. Nous célébrons le mystere du Christ ressuscité qui nous fait

entrer déja, par cette eucharistie, dans la vie éternelle avec lui.

o Cinquante jours pour apprendre a vivre en ressuscités : Le temps pascal n'est pas seulement une période semée
d’Alléluias ou la liturgie développe davantage les thémes du mystere pascal. Il se présente a nous comme l'occasion
d’'un apprentissage et d'une expérience de la condition nouvelle dans laquelle la résurrection du Christ introduit la

communauté chrétienne et chacun de ses membres.

Mots clés

o Joie: Toute la célébration doit laisser transparaitre la joie pascale ! Par des jeux de lumiere, des fleurs, de la musique et
des chants, une équipe d’accueil, un cierge pascal fleuri... Les rites denvoi prendront un visage renouvelé :
bénédiction solennelle, formule d'envoi chantée, chant joyeux et, pourquoi pas, une invitation a une rencontre

fraternelle.

o Liturgie baptismale : Durant le temps pascal, la liturgie baptismale pourra étre développée : I'aspersion sera
privilégice lors de l'acte pénitentiel et la profession de foi pourra se faire sous la forme baptismale. Cela pour nous
rappeler que nous avons a vivre de notre baptéme.

o Accueil : En cejour particulier, Iaccueil sera soigné. L'Eglise accueille de nouveaux baptisés, qui entrent comme tels
pour la premiere fois dans lacommunauté a laquelle ils appartiennent ! Il peut y avoir un comité d’accueil a l'entrée
dans Iéglise. Le mot d’accueil pourra se faire a plusieurs voix, jeunes et moins jeunes, pour dire avec des mots

différents la joie de ce jour.

Dans les lectures du jour



Lejour de Paques, Marie Madeleine, Pierre et le disciple bien-aimé découvrent le tombeau vide. Le disciple bien-aimé
accede le premier a la foi pascale : il voit et il croit (évangile). Dans les Actes des Apotres, Pierre proclame la résurrection
de Jésus chez les paiens (premiére lecture). Paul en tire la conséquence pour tous les croyants (deuxieme lecture) :
freres, vous étes ressuscités avec le Christ !

Premiére lecture | Actes 10, 34a.37-43
« Dieu nous a chargés d’'annoncer au peuple et de témoigner. »

Dieu nous a chargés d'annoncer et de témoigner de son amour. Tout le projet de Dieu tourne autour de l'amour : il
nous aime d’'un amour immense et souhaite que nous répondions a cet amour. Dans une société dominée par la peur,
et le repli sur soi qui en découle, osons annoncer de quel amour Dieu aime tous les étres humains !

Psaume | 117

« Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous jour de féte et de joie ! »

Ce psaume nous invite a la louange. Le peuple juif le chantait comme action de grace du repas pascal et le dansait
en une immense farandole autour de l'autel. Soyons dans la joie de Dieu ! Chantons et dansons, car il nous aime et
nous veut dans sa joie.

Deuxieme lecture | Colossiens 3,1-4

« Sivous étes ressuscités avec le Christ, recherchez les réalités d’en haut. »

Une des grandes difficultés de la vie chrétienne est le détachement de soi-méme. Rechercher les réalités d'en haut,
c’est notamment tourner son regard vers Dieu, plutét que vers soi-méme.

Evangile | Jean 20, 1-9
«Ona enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas ou on I'a déposé. »

La mort de Jésus, comme toute mort, met devant une absence, celle de la personne aimée. Le tombeau vide, lui,
pose question, intrigue. Mais, notre foi ne vient ni du silence, ni du tombeau vide. Elle nous vient de la parole de Dieu,
de I'Ecriture qui nous ouvre les yeux et nous transforme : « Il vit et il crut. »

RITES INITIAUX

Chant d’'ouverture

@ Retrouvez nos suggestions dans le programme des chants.

CHANTS

Mot d’accueil

Christ est ressuscité ! Alléluia ! Notre joie est grande en ce matin de Paques, nous qui sommes rassemblés au nom
du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit. - Amen.

Le mot daccueil peut se faire a plusieurs voix pour dire la joie de ce jour avec des mots différents. Joie détre
ressuscités en Christ, joie daccueillir les baptisés de la veille, joie daccueillir les participants venus
exceptionnellement dans I'église.



Acte pénitentiel

En ce jour de Paques, la 4¢ forme de la préparation pénitentielle sera privilégiée : aspersion avec l'eau bénite & la
Veillée pascale.

Cette eau baptismale dont nous allons étre aspergés nous rappelle notre baptéme. Plongés dans la mort avec le
Christ, nous ressuscitons avec lui pour la vie.

@ Retrouvez nos suggestions de chants pour l'assertion dans le programme des chants.

CHANTS

Gloire a Dieu

Nous suggérons le choix d'un Gloire a Dieu connu de lassemblée pour permettre la participation festive de toute
lassemblée.

@ Retrouvez nos propositions dans le programme des chants.

CHANTS

Priere d'ouverture

Le prétre poursuit avec l'oraison du Missel.

LITURGIE DE LA PAROLE

Premiere lecture | Actes 10, 34a.37-43

~ Premiere lecture

Jésus de Nazareth, mort sur la Croix, Dieu l'a ressuscité le troisieéme jour : tel est, depuis le premier jour, le cceur de la
foi de I'Eglise.

Clé de lecture (Premiére lecture)

Pierre, qui avait renié son Maitre devant de simples domestiques, ose maintenant proclamer la Bonne Nouvelle
de sa résurrection au coeur méme de la ville impériale qu'est Césarée, lieu de résidence de Pilate et ses légions.
Les mots de ce premier discours de Pierre en dehors de Jérusalem n'en sont que plus audacieux: « Celui qu’ils
ont supprimé en le suspendant au bois du supplice, Dieu I'a ressuscité le troisieme jour. » Autre nouveauté:
c’est dans la maison d’'un centurion romain de bonne volonté, pourrait-on dire, que Pierre prononce ce
discours: la Bonne Nouvelle de la résurrection de Jésus déborde toutes frontieres, qu'elles soient de peuple, de
langue ou de religion.

Psaume | 117
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R Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous jour de féte et de joie !

Rendez grace au Seigneur : Il estbon !
Eternel est son amour !

Oui, que le dise Israél :

Eternel est son amour ! R

Le bras du Seigneur se leve,
le bras du Seigneur est fort !
Non, je ne mourrai pas, je vivrai

pour annoncer les actions du Seigneur. R

La pierre qu'ont rejetée les batisseurs
est devenue la pierre d'angle :
c’estlal'oeuvre du Seigneur,

lamerveille devant nos yeux. &

226).

CHANTS

@ Retrouvez la partition de la version harmonisée dans le livret d’avril 2026 (Chantons en Eglise n°

Ce psaume invite a une véritable louange. Autant que possible, sa mise en ceuvre permettra une priére joyeuse et
dynamique, a laquelle toute lassemblée participera.

Clé de lecture (Psaume)

Action de grace de tout un peuple, ce psaume concluait avec éclat le Hallel égyptien (psaumes 113-118), un
classique de la Paque juive. Ce psaume est chapeauté par une double profession de foi reprise par tous les
groupes qui forment l'assemblée liturgique de I'Israél biblique: «I1 (e Seigneur) est bon! Eternel est son

amour!» En adoptant ce psaume pour l'ensemble de l'octave pascale, la liturgie chrétienne s’inscrit dans un




méme mouvement d’action de grace et de profession de foi. La communauté entiere se réjouit de la plus

éclatante des actions du Seigneur, de cette «merveille » incomparable qu'est la résurrection du Christ.

Deuxieme lecture | Colossiens 3,1-4

~ Deuxieme lecture

Vivons avec le Christ ressuscité !
On peut aussi lire 1 Corinthiens 5, 6b-8.

Clé de lecture (Deuxieme lecture)

Le message de Paul est bref'et incisif. Il a toutefois la force de persuasion d’'un raisonnement qu'on trouve
souvent chez lui et qui sexprime par la séquence d'un verbe a l'indicatif suivi d'un autre a 'impératif. D’entrée
de jeu, Paul invite les Colossiens a tirer les conséquences du fait qu’ils sont «ressuscités avec le Christ». Iy ala
une réalité qui entraine des conséquences et doit se traduire par un changement de vie radical: « Recherchez
les réalités d’en haut. »

Séquence

La séquence est une composition poétique destinée & soutenir le cri de jubilation de I'Eglise qu'est lalléluia (« louez
Yahvé ! »). Le texte peut étre chanté, lu ou dialogué sur un fond musical approprié.
Ala Victime pascale,

chrétiens, oftrez le sacrifice de louange.

L'Agneau aracheté les brebis ;
le Christ innocent a réconcilié
I’homme pécheur avec le Pere.

Lamort et la vie s’affrontérent
en un duel prodigieux.

Le Maitre de la vie mourut ; vivant, il régne.

« Dis-nous, Marie Madeleine,
quas-tuvu en chemin ? »

«Jaivule sépulcre du Christ vivant,

jaivu la gloire du Ressuscité.

J’ai vu les anges ses témoins,
le suaire et les vétements.

Le Christ, mon espérance, est ressuscité !
Il vous précédera en Galilée. »



Nous le savons : le Christ
est vraiment ressuscité des morts.

Roi victorieux,
prends-nous tous en piti¢ !

Amen.

Acclamation de 'Evangile

Alléluia. Alléluia.
Notre Paque immolée, c’est le Christ ! Célébrons la Féte dans le Seigneur !
Alléluia.

Evangile | Jean 20,1-9

~ Evangile

Le lectionnaire propose un choix entre deux évangiles en fonction de I'heure a laquelle la messe est célébrée. Pour la
messe du dimanche matin, nous pouvons proclamer Iévangile de Jean.

Pour la messe du soir, on peut lire Luc 24, 13-35.

Clé de lecture (Evangile)

Lavisite de Marie Madeleine, puis de Pierre et du disciple bien-aimé au tombeau de Jésus montre bien que le
tombeau vide n'est pas une preuve de la Résurrection. On peut voir ou apercevoir que la pierre a été enlevée, ou
que seuls demeurent les linges et le suaire, sans pouvoir conclure a la résurrection de Jésus. Seul le disciple
bien-aimé voit et croit. C'est sans doute un idéal, mais la suite du récit johannique nous montrera que, pour
Marie Madeleine et tous les autres disciples, les rencontres avec le Ressuscité seront décisives pour faire naitre
en eux la foi pascale. I leur faudra aussi une meilleure compréhension des Ecritures pour comprendre que
Jésus devait sortir vainqueur de la mort et de toutes les forces du Mal.

Profession de foi

Freres et soeurs, en communion avec tous nos freres et sceurs chrétiens dans le monde entier, proclamons la foi
de I'Eglise, la foi de notre baptéme.

En ce jour de Paques, nous vous suggérons de choisir la profession de foi baptismale. La lumiere de Paques peut étre
transmise a lassemblée a partir du cierge pascal. Les cierges seront éteints apres la profession de foi.

Priere universelle

Freres et soeurs, dans une fervente priere, tournons-nous vers le Ressuscité du matin de Paques, vers le
Vivant qui fait vivre !
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Missel noté de I'assemblé 35.32.

R O Christ ressuscité, exauce-nous !

- « Sivous étes ressuscités avec le Christ, recherchez les réalités d'en haut. » Prions pour les chrétiens du

monde entier : que leur foi grandisse et rayonne de ta vie. O Christ ressuscité, exauce-nous ! R

- « Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin ; c’était encore les
ténébres. » Prions pour tous ceux et celles qui cherchent ou qui doutent : que ta lumiére éclaire leur nuit. O
Christ ressuscité, exauce-nous ! R

- «Rendez grice au Seigneur : Il est bon ! Eternel est son amour ! » Prions pour ceux et celles qui peinent et qui

pleurent : que la flamme de ton espérance brille dans leur coeur. O Christ ressuscité, exauce-nous ! R

- « Dieu nous a chargés d'annoncer au peuple et de témoigner. » Prions pour tous les baptisés de la nuit
pascale : qu'ils trouvent le soutien de communautés chrétiennes vivantes et fraternelles. O Christ ressuscité,

exauce-nous ! R

O Christ ressuscité, exauce-nous ! Que ton Esprit fasse de nous les témoins joyeux et contagieux de ton
amour et de ta paix ! Toi, le Vivant qui fais vivre, des aujourd’hui et pour les siécles des siecles. - Amen.

LITURGIE EUCHARISTIQUE

Préparation des dons

Pour exprimer la joie de la Résurrection, le rite peut étre solennisé par une procession et par l'encensement. La
démarche dapport du pain et du vin peut étre accomplie par des fidéles laics ainsi que les nouveaux baptisés
présents.

Pricre eucharistique

La préface est propre a ce jour (préface de Pdques n° 1). Les priéres eucharistiques I, Il et lll ont des textes propres
pour ce jour de Paques.

Notre Pere

Enfants d’'un méme Pere, fréres et soeurs en Jésus Christ ressuscité, animés de son Esprit, nous prouvons dire

avec confiance la priere qu’il nous a lui-méme enseignée : - Notre Pére...

Geste de paix



Freres et soeurs rassemblés pour célébrer la résurrection du Christ, donnez-vous la paix que lui-méme nous
donne.

Le geste de paix peut prendre la forme d'un dialogue :
— Christ est ressuscité !
— Il est vraiment ressuscité !

Fraction du pain

@ Retrouvez nos suggestions pour lAgneau de Dieu dans le programme des chants.

CHANTS

Communion

Priere apres lacommunion

Seigneur Dieu, ne cesse pas de veiller avec tendresse sur ton Eglise, afin que, déja renouvelée par les sacrements
de Paques, elle parvienne a la lumiere de la résurrection. Par le Christ, notre Seigneur.

RITES DE CONCLUSION

Annonces

Bénédiction
Le missel prévoit une bénédiction solennelle en ce jour :

Que Dieu tout-puissant vous bénisse, en ce jour ou nous célébrons la solennité de Paques et, dans sa bonté, qu'’il
vous protege des assauts du péché. - Amen.

Il vous régénere pour lavie éternelle par la résurrection de son Fils unique : qu’il vous comble de la vie sans fin. -

Amen.

IIs sont finis, les jours de la passion du Seigneur : vous qui célébrez avec allégresse la féte de Paques, venez, avec
son aide, prendre part en exultant aux fétes qui s’accomplissent dans la joie de I'éternité. - Amen.

Et que labénédiction de Dieu tout-puissant, le Pere, et le Fils, et le Saint-Esprit, descende sur vous ety demeure

toujours. - Amern.

Envoi

Allez, dans la paix du Christ, alléluia, alléluia ! - Nous rendons grice a Dieu, alléluia, alléluia !

@ Pour accompagner la sortie, retrouvez nos suggestions de chants dans le programme des chants.

CHANTS



